
มิติใหม่ของการเตรียมตัวตาย…จับฉวยชั่วขณะสำคัญของชีวิต 

Last Photo Shots: Contemplative portrait photography 

เรียบเรียงโดย วรรณา จารุสมบูรณ์ 

 

หลายคนอาจอาจเตรียมตัวตายด้วยการไปนั่งท่ีป่าช้า ดูเขาเผาศพเชิงตะกอน ทดลองนอนในโลงศพ หรือ

จัดงานศพซ้อมตายแบบเอ๋ นิ้วกลม (สราวุธ เฮ้งสวัสด์ิ) แต่สำหรับช่างภาพอาวุโสท่านนี้ ธำรงรัตน์ บุญประยูร หรือ 

‘พี่ตุ่ย’ กลับเลือกใช้การถ่ายภาพซึ่งเป็นงานท่ีเขาถนัดและทำมาตลอดชีวิตเป็นส่วนหนึ่งของการเตรียมตัวตายเพื่อ

ค้นพบความหมายของการมีชีวิต 

พี่ตุ่ย ใช้เก้าอี้สตูลตัวเดิมตลอดต้ังแต่เริ่มต้นโปรเจคจนถึงวันนี้ กว่า 9 เดือนท่ีคนมากกว่า 400 ชีวิต ได้นั่ง

ลงท่ีเก้าอี้ตัวนี้ หลายคนประหลาดใจว่า อะไรทำให้เขากล้าเปิดเผยเรื่องราวที่เปราะบางของชีวิตให้กับช่างภาพท่ีเพิ่ง

พบเจอกันเพียงไม่กี่นาที  ช่ัวขณะท่ีความรู้สึกลึกๆ ในใจ ไม่ว่าจะเป็น ความกลัว ความห่วง ความรัก ความสุข 

ความเศร้า ความลังเลสงสัย ความกังวล ความสนุกสนาน ความเบิกบาน ความเจ็บปวด ฯลฯ ถูกรับรู้โดยช่างภาพ 

และเป็นช่ัวขณะเดียวกันกับท่ีพี่ตุ่ยกดชัตเตอร์จับฉวยนาทีสำคัญของชีวิต ออกมาเป็นภาพ Last Photo ท่ีปรากฎ

อยู่ในผลงานนิทรรศการเมื่อวันท่ี 13 พค. ท่ีผ่าน ช่ือผลงาน Last Photo ภาพระลึกชีวิต  

กระบวนการใคร่ครวญท่ีมีช่างภาพเป็นกระบวนกร1 

ปฏิกิริยาบางอย่างในภาพท่ีปรากฎตรงหน้าทำให้พี่ตุ่ยและทีมงานเลือกท่ีจะพูดคุยกับบางคน เชิญชวน ดู

ภาพ อ่านส่ิงท่ีอยู่ในภาพ และเลือกภาพสุดท้ายท่ีอยู่บนจอมอนิเตอร์เพื่อใช้เป็นภาพในงานศพของตน ซึ่งเป็นงาน

สำคัญของชีวิตท่ีเจ้าตัวได้เลือกเอง และเป็นประสบการณ์ทำให้ความทรงจำท่ีเจ้าตัวต้ังใจมอบไว้ให้กับใครบางคนท่ี

อยู่ข้างหลังมีคุณค่าหรือความหมายขึ้นมา ท่ีสำคัญก็คือ เป็นความหมายท่ีเกิดขึ้นขณะลุกออกไปจากเก้าอี้ในสตูดิโอ

ท่ีใช้ถ่ายภาพโดยไม่ต้องรอให้เจ็บ ป่วย และตาย นี่จึงเป็นเหตุผลสำคัญท่ีทำให้พี่ตุ่ยเลือกใช้ช่ือนิทรรศการว่า Last 

Photo ภาพระลึกชีวิต 

จะเป็นอย่างไรหากภาพสุดท้ายของเรากลับทำให้เรารู้เหตุผลของการมีชีวิต แน่นอนว่ามันทำให้ผู้คนท่ีลุก

ออกไปจากเก้าอี้ตัวนั้น กลายเป็นอีกคนท่ีต่างไปจากเดิม  

 
1 งานเขียนชิน้นีเ้รียบเรียงจากการสงัเกต สมัภาษณ์ และถอดบทเรียนคณุธ ารงรตัน ์บุญประยูร ช่างภาพและกระบวนกร ผูมี้บทบาทส าคญัใน
การสรา้งประสบการณต์รงผ่านการถ่ายภาพ Last Photo 



 “ไม่เคยเห็นตัวเองในมุมนี้มาก่อน” “เกิดแรงบันดาลใจท่ีอยากไปทำอะไรมากมาย” “อยากกลับไปกอดลูก

และสามี” “จากท่ีเป็นซึมเศร้าวันนี้กลับยิ้มได้” “ผมสามารถยอมรับตัวเองอย่างท่ีเป็น” “ขอบคุณท่ีทำโครงการดีๆ

แบบนี้” “รักลูกสุดหัวใจ” “ความตายไม่ได้น่ากลัวอย่างท่ีคิด” ฯลฯ ถ้อยคำเหล่านี้คือตัวอย่างของส่ิงท่ีผู้เข้าร่วม

สะท้อนให้ฟังหลังจบกิจกรรม  

พี่ตุ่ยเลือกท่ีจะทำงานกับสภาวะภายในของผู้มาถ่ายภาพอย่างลึกซึ้ง ผ่านการตั้งคำถาม สนทนาอย่างเป็น

กันเอง อยู่กับความเงียบ ชวนคิดใคร่ครวญ พาไปยืนบนขอบ (ส่ิงท่ีไม่อยากเผชิญ) ท้าทายให้สัมผัสกับความรู้สึก 

จำลองสถานการณ์ และปล่อยให้เป็นธรรมชาติ  ขึ้นอยู่กับว่าผู้มาถ่ายภาพมีท่าทีอย่างไร บุคคลิกแบบไหน อายุ

เท่าไหร่ เปิดใจมากน้อยแค่ไหน มีความไว้วางใจช่างภาพเพียงใด บรรยากาศโดยรวมปลอดภัยพอหรือไม่ สามารถ

โพกัสและอยู่กับคนตรงหน้าได้มากน้อยเพียงใด มีใครอยู่ตรงนั้นท่ีมาด้วยกันบ้าง เป็นต้น ซึ่งทำให้กระบวนการ

ถ่ายภาพถูกคัดสรรอย่างปราณีตโดยคำนึงถึงธรรมชาติและความแตกต่างของแต่ละบุคคล ความไว้วางใจ และ

บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเอื้อใหเ้จ้าตัวเกิดกระบวนการใคร่ครวญภายในอย่างลึกซึ้ง โดยมช่ีางภาพทำหน้าท่ีเป็น

เครื่องมือหรือตัวจับสัญญาณสภาวะภายในของคนท่ีอยู่เบ้ืองหน้าและถ่ายทอดออกมาผ่านรูปภาพท่ีปรากฎ ดังนั้น 

ช่างภาพจึงทำหน้าท่ีประหนึ่งกระบวนกรท่ีออกแบบการเรียนรู้อย่างเฉพาะเจาะจงให้กับคนท่ีอยู่ตรงหน้า 

กว่าจะมาเป็น Last Photo 

หากจะเล่าถึงกระบวนการท้ังหมดในช่ัวขณะท่ีจับฉวยโมเมนต์สำคัญเอาไว้ พี่ตุ่ยบอกว่า “พี่รู้นะว่าตัวเอง

ทำอะไรไปบ้าง แต่อธิบายไม่ได้ มันเป็นสัญชาตญาณส่วนหนึ่งท่ีข้างในมันรู้เองว่าโมเมนต์นี้ต้องยงัไง ต้องต้ังคำถาม

แบบไหน จังหวะท่ีแววตาส่ือสารความรู้สึกบางอย่างกับบางคำถามหรือบางคำพูด มันจะเห็นทันทีว่า อันนี้แหล่ะใช่! 

พอถามลงไปตรงนี้ก็โป๊ะเลย บางคนน้ำตาไหล เราก็แบบว่าไม่ได้ต้ังใจจะทำให้ร้องไห้นะ แต่มันมีบางอย่างอยู่ตรง

นั้นแหล่ะซึ่งเจ้าตัวเค้าก็รู้ ซึ่งเราก็ไม่ได้ไปซักไซร้อะไร เพราะพีไ่ม่ได้อยากรู้ แต่ก็มีนะท่ีเค้าไม่เปิดเลย ไม่มีหลุด

ออกมาเลย เราดูแล้วว่าไม่ได้แน่ๆ ก็ปล่อยผ่านไป” 

อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาอย่างลึกซึ้งจะเห็นว่าช่ัวขณะท่ีช่างภาพกดชัตเตอร์นั้น มาจากกระบวนการท่ีถูก

เตรียมมาอย่างเป็นขั้นตอน ดังนี้  

• การสร้างความเชื่อมโยง (Connection) 

ช่างภาพ หรือ กระบวนกร ใช้ช่วงเวลา 1-2 นาทีแรก ในการสร้างความเช่ือมโยงกับคนท่ีอยู่ตรงหน้า 

เพื่อให้เกิดความไว้วางใจ รู้สึกปลอดภัย สบายใจ และค่อยๆ เปิดใจกับการมีกล้องอยู่ด้านหน้า มีช่างภาพท่ี

มองผ่านเลนส์เป็นระยะ ซึ่งกระบวนกรจะใช้การพูดคุยทักทาย แนะนำตัว เปล่ียนสรรพนามท่ีใช้เรียกขาน



เพื่อให้มีความใกล้ชิดและเป็นกันเองเพิ่มขึ้น เช่น “สวัสดีครับ ผมช่ือตุ่ยนะครับ เรียกลุงตุ่ยก็ได้” “ใครๆ ก็

เรียกหมอ วันนี้ผมขออนุญาตเรียกคุณว่าน้องนะครับ” “ผมชอบรอยยิ้มของคุณมากเลยครับ” “ช่วยยิ้มให้

ผมหน่อยได้มั้ยครับ” “ลองขยับตัวเปล่ียนท่านิดนึงได้มั้ยครับ นั่นแหล่ะครับ ดีมาก” เป็นต้น บางคนเกร็ง

มาก ท่าทางไม่เป็นธรรมชาติ พี่ตุ่ยก็ไม่รีบร้อน ค่อยๆ ชวนคุยจนผ่อนคลาย แล้วจึงเริ่มต้นถ่ายภาพ  

 

• การเผชิญหน้ากับความจริงของชีวิต (Confrontation) 

ขั้นตอนนี้เป็นจังหวะสำคัญท่ีผู้เข้าร่วมจะได้เผชิญกับความจริงของชีวิต นั่นคือความตาย การพลัดพราก

จากคนหรือส่ิงท่ีรักโดยไม่มีโอกาสได้กลับมาพบเจอกันอีก กระบวนกรจะค่อยๆ หยอดว่า “หากนี่เป็นภาพ

สุดท้ายในงานศพ คุณอยากบอกคนท่ีมาในงานคุณว่าอย่างไร คุณอยากพูดอะไรกับเค้า” หรือ “ตอนนี้คุณ

ตายแล้วนะ ถ้าคนท่ีมายืนตรงหน้าเป็นเมียกับลูก คุณอยากบอกเค้าว่ายังไง” “ตอนนี้เพื่อนท่ีบริษัทมาใน

งานของคุณ อยากบอกพวกเค้าว่าอะไร” หรือ “สมมติว่าเลนส์ในมือพี่เป็นคุณแม่ คุณอยากพูดอยากบอก

อะไรกับท่าน” หรือ “ถ้าวันนี้เป็นวันสุดท้าย คุณจะไม่ได้เจอคนท่ีคุณรักอีกแล้ว อยากให้เค้ารับรู้อะไร

เกี่ยวกับคุณ” “คุณอยากให้พวกเค้ามองมาท่ีภาพนี้แล้วเห็นอะไร” “หากวันนี้เป็นวนัสุดท้าย คุณนึกถึงใคร

เป็นคนแรก อยากพูดกับเค้าว่ายังไง” เป็นต้น 

 

กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ ช่างภาพหรือกระบวนกรนำพาให้ผู้มาถ่ายภาพมายืนอยู่ตรงขอบ หรือ Edge ซึ่งก็คือ

ความตายและการพลัดพรากสูญเสีย ชวนให้เค้าตระหนักถึงโมเมนต์สำคัญท่ีต้องเผชิญกับความจริงของ

ชีวิตอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ไม่ว่าคุณจะพร้อมหรือไม่ก็ตาม  แน่นอนว่าคนท่ีมาถ่ายภาพ Last Photo ย่อม

เกิดกระบวนการยอมรับต้ังแต่ตัดสินใจเดินเข้ามาแล้วว่า “เราตายได้” หรือ “ยอมรับว่าวันหนึ่งเราต้อง

ตาย” จึงทำให้ผู้มาถ่ายภาพอนุญาตให้ตนเองได้เข้าไปสัมผัสความรู้สึกเมื่ออยู่บนขอบ พื้นท่ีเปราะบางของ

มนุษย์ท่ีในชีวิตประจำวันคนส่วนใหญ่มักไม่ได้สนใจ หลีกเล่ียง ผลักไส หรือไม่ยอมรับความจริงท่ีน่า

ประหวั่นพรัน่พรงึนี ้

 

• การใคร่ครวญภายในอย่างลึกซ้ึง (Contemplation) 

เมื่อผู้เข้าร่วมถ่ายภาพอนุญาตให้ตนเองสัมผัสกับความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นเมื่อต้องยอมรับเรากำลังตาย เรากำลัง

พลัดพรากจากส่ิงท่ีเราเคยมีและเคยเป็น เป็นจังหวะท่ีบีบค้ันใหผู้้เข้าร่วมได้กลับไปเช่ือมโยงกับโลกภายใน

ของตนเองอย่างลึกซึ้ง มีความคิด ความรู้สึก ภาพเหตุการณ์มากๆ มายท่ีผุดขึ้นมาในขณะนั้น เป็นประตูให้

ผู้กำลังถูกถ่ายภาพได้ใคร่ครวญถึงความสัมพันธ์กับคนใกล้ชิด ได้ตระหนักถึงคุณค่า ความหมาย หรือส่ิง



สำคัญในชีวิตท่ีหลงลืมไป ซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าวท่ีว่า “มนุษย์เรามักเห็นคุณคุณค่าของส่ิงท่ีมีอยู่ก็ต่อเมื่อ

เรากำลังสูญเสียมันไป” ช่วงเวลานี้จึงเปิดพื้นท่ีให้ผู้เข้าร่วมได้สัมผัสถึงส่ิงท่ีเป็นคุณค่าความหมายเหล่านั้น 

และเป็นช่วงเวลาเดียวกันกับท่ีช่างภาพเฝ้าสังเกตอย่างใกล้ชิด และจับฉวยช่ัวขณะสำคัญนั้น (Capture 

the moment) ออกมาเป็นภาพ 

 

• บอกตัวเองได้ (Reinvent ourselves) 

เป็นขั้นตอนท่ีช่างภาพหรือกระบวนกรเชิญชวนให้ชมภาพท่ีถูกถ่ายไว้บนจอมอนิเตอร์ เช้ือเชิญให้เค้าสัมผัส

ความรู้สึกเมื่อเห็นภาพของตน และชวนสนทนาด้วยคำถามเรียบง่าย เช่น รู้สึกยังไงท่ีได้เห็นภาพของตัวเอง 

มองเห็นอะไรในตัวเองบ้าง ชอบภาพไหนและเพราะอะไร อยากเลือกภาพไหนเป็นภาพในงานศพของคุณ 

หรือส่ิงท่ีอยากให้คนท่ีมาในงานศพรับรู้เกี่ยวกับคุณ เป็นต้น  ซึ่งเป็นการขมวดประสบการณ์ท้ังหมดด้วย

ตนเอง  นอกจากนี้กระบวนกรยังเชิญชวนให้ผู้มาถ่ายภาพลองเขียนสะท้อนว่าได้เรียนรู้อะไร ได้ค้นพบ

อะไร อาจเขียนในสมุดบันทึกหรือโพสในเฟสบุ้กส่วนตัวพร้อมภาพถ่ายท่ีตนเลือกไว้ (ขอให้ติดแฮชแทก 

lastphoto) ซึ่งทำให้ทีมงานได้อ่านเรื่องราวสะท้อนตนเองของผู้มาถ่ายภาพจำนวนมาก สำหรับบางคนท่ี

ต้องการเวลา ไม่สามารถตอบคำถามได้ในทันที กระบวนกรก็เช้ือเชิญใหล้องกลับไปพินิจพิจารณาแต่ละ

ภาพอย่างลึกซึ้ง ใช้เวลาค่อยๆใคร่ครวญเพิ่มเติมเผ่ือจะได้คำตอบอะไรท่ีเป็นประโยชน์กับชีวิตท่ีเหลือ 

ดังนั้น ตลอดระยะเวลาของการเข้าร่วมถ่ายภาพ Last Photo จึงเป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่องเช่ือมโยง ต้ังแต่

ตัดสินใจเดินเข้ามาหรือสมัครเข้าร่วมถ่ายภาพ อนุญาตให้ตนเองได้มีประสบการณ์ตรงผ่านการตั้งคำถาม การ

สนทนาท่ีไม่เป็นทางจากช่างภาพหรือกระบวนกรท่ีทำให้เกิดพื้นท่ีความไว้วางใจ รู้สึกปลอดภัยท่ีจะเผชิญกับความ

เปราะบางของชีวิต เกิดกระบวนการใคร่ครวญภายในอย่างลึกซึ้ง กระท่ังได้คำตอบของส่ิงท่ีมีคุณค่าความหมายกับ

ชีวิต ซึ่งทำให้หลายคนเดินจากไปด้วยมุมมองใหม่ เห็นหมุดหมายของชีวิตท่ีเหลือ ค้นพบว่าใครคือคนสำคัญของ

ชีวิต และจะใช้เวลาหลังจากนี้ทำอะไรเพื่อจะได้มีความทรงจำสุดท้ายท่ีงดงามท้ิงไว้ให้จดจำหรือระลึกถึง. 

 


