
1 
 

การขามพนตัวตนของเด็กปฐมวัยและผูใหญในบริบทการเลนลูสพารตส 

Transcendence of Young Children and Adults in the Context of Loose Parts Play 

 

ศศิลักษณ ขยันกิจ1 ณฐิณี เจียรกุล2 สิริธิดา ชินแสงทิพย3 และ โชติพัชร สมบุญตนนท4  
1 รองศาสตราจารย ดร. ภาควชิาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย sasilak.k@chula.ac.th  

2 อาจารย ดร. ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย nathinee.j@chula.ac.th 
3 นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  

zsyingying@gmail.com 
4 นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  

chotipat.hannah@hotmail.com 
 

  

บทคัดยอ  
 

การเลนเปนการพาเด็กปฐมวัยและผูใหญไปสูขอบซึ่งเปนพื้นที่ระหวางสิ่งที่รู และสิ ่งที ่ไมรู 

พฤติกรรมการแสดงออก วิธีคิด และความรูสึกลวนถูกกำหนดภายใตขอบเขตของสิ่งที่รู การเลนเปลี่ยนแปลง

วิธีการที่ผูใหญปฏิบัติตอเด็ก ซึ่งสัมพันธภาพที่นำไปสูศักยภาพการเรียนรูสูงที่สุดเกิดขึ้นเมื่อเด็กรูสึกปลอดภัย 

เชื ่อมโยง และผูกพันกับสิ ่งแวดลอม (Mendizza & Pearce, 2002) งานวิจัยนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อสืบคน

ประสบการณการขามพนตัวตนของเด็กปฐมวัยและผูใหญในขณะเลนลูสพารตส เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ

โดยดึงขอมูลจากบันทึกสะทอนการเรียนรูของ co-player จำนวน 3 คน ที่เขารวมโครงการเลนเพลินสำหรับ

เด็กปฐมวัย ระหวางเดือนมีนาคม – เดือนมิถุนายน 2566 วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหาจากเรื่องราว

รวม 10 เรื่อง จัดหมวดหมู   ท่ีสะทอนประสบการณการขามพนตัวตนและสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ผลการวิจัย 

พบวา co-player สรางใหเด็กรูสึกปลอดภัยในการเลน โดยใชการสังเกต เปดรับอยางไมรีบตัดสิน เทาทัน

ความคิดและความรูสึกของตน ถอยออกมาเปนผูสังเกตโดยเขาไปสนับสนุนการเลนเม่ือเด็กสงสัญญาณท้ังทางอ

วันจภาษาหรือวัจนภาษา ประสบการณการขามพนตัวตนของ co-player ไดแก การเขาถึงความสุข สงบ 

สบายใจ ดีใจ ภูมิใจ การเขาใจความรูสึกของเด็ก การปรับเปลี่ยนการตอบสนองตอเด็ก การสัมผัสความอิสระ 

การลดอัตตาและปลอยวาง ในขณะเดียวกัน ปรากฏการขามพนตัวตนของเด็กที่สะทอนสุขภาวะทางจิต

วิญญาณทั ้ง 3 หมวด ไดแก ความสุข ความสงบ และความอิสระ การเลนจึงเปนสภาวะที ่นำไปสู การ

เปลี ่ยนแปลงการปฏิบัติของทั ้งสองฝาย โดยผู ใหญจำเปนตองตระหนักตอความสำคัญของการเลนและ

สัมพันธภาพท่ีมีตอเด็กเพ่ือใหบรรลุศักยภาพการเรียนรูสูงท่ีสุดท้ังสองฝาย 

 

คำสำคัญ: การขามพนตัวตน เด็กปฐมวัย การเลนลูสพารตส  
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Abstract 

 

Through play, both young children and adults reach the edge between the known 

and unknown. The boundaries which we known shape our behaviors, thoughts, and feelings. 

Play also changes how we teach and raise children. Thus, the optimum learning relationship 

(OLR) occurs when the child feels safe, connected, and bonded within the environment to 

play (Mendizza & Pearce, 2002). This study aimed to investigate the transcendence experiences 

of young children and adults in the context of loose parts play. The qualitative data was 

gathered by eliciting the story of play from three co-players who were involved in the "Len 

Plearn" project during March–June 2023. A content analysis technique was used to analyze 10 

stories of play from the co-players. Themes emerged according to the concepts of 

transcendence and spiritual wellbeing. Findings revealed that co-players create the 

psychological atmosphere for the children to feel safe enough to play; they observe with 

deep listening, be open and suspend their judgment, are aware and detached from their 

emotions and thoughts, and search for cues, both verbal and non-verbal, from the children 

to provide support when they need it. Experienced transcendence among co-players includes 

happiness, serenity, comfort, gladness, pride, empathy, freedom, and letting go of 

expectations. Whereas the transcendence and wellbeing of young children reveal three 

categories, which are happiness, serenity, and freedom. It is concluded that play is a state of 

mutual transformation for both young children and adults. Thus, adults need to be aware of 

the importance of play and optimum learning relationships with young children to reach their 

highest potential. 

 

Keywords: transcendence, young children, loose parts play  
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บทนำ 

 ปฐมวัยเปนชวงวัยสำคัญของชีวิตที่ธรรมชาติสรางสรรคใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องท้ัง      

ทางรางกาย อารมณ สังคม จิตใจ และสติปญญา เปนชวงเวลาที่ดีที่สุดในการพัฒนาโครงสรางทางสมอง ซ่ึง

เปนการปูรากฐานของความสามารถท่ีจำเปนตองใชในการดำเนินชีวิตประจำวันตอไปในอนาคต เด็กปฐมวัยเริ่ม

พัฒนาตั้งแตอยูในครรภมารดาและพัฒนาอยางตอเนื่องเปนลำดับข้ัน ตั้งแตอายุ 1 ป จนเสร็จสมบูรณเม่ืออายุ 

21 ปบริบูรณ (Mendizza & Pearce, 2002) อยางไรก็ตาม การเรียนรูของเด็กปฐมวัยมิไดข้ึนอยูกับการพัฒนา

ของสมองเพียงอยางเดียวเทานั้น การคนพบของผลการวิจัยทางประสาทวิทยาเผยใหทราบวา การพัฒนาของ

เซลลประสาทในหัวใจครึ่งหนึ่งนั้นเปนเซลลประสาทชนิดเดียวกับเซลลประสาทในสมอง ซ่ึงทำหนาท่ีกำกับดูแล

และควบคุมการทำงานและสั่งการโดยเชื่อมตอระหวางหัวใจ โครงสรางทางอารมณ และสมอง เพื่อสั่งการให

แสดงออกพฤติกรรมตาง ๆ ดังนั้น พัฒนาการทางการเรียนรูของเด็กจึงเชื่อมโยงระหวางหัวใจดวยเชนกัน 

(บุษบง ตันติวงศ, 2552)  

การเรียนรูของเด็กชวง 7 ปแรกของชีวิต เปนการเรียนรูผานการเลียนแบบการทำงานหรือ

พฤติกรรมของผูใหญรอบตัวเด็ก เชน การทำอาหาร การทำสวน ซึ่งเด็กเลียนแบบผานการเลน เด็กมิไดซึมซับ   

เพียงการกระทำหรือพฤติกรรมภายนอกเทานั้น สิ่งที่เด็กแสดงออกมาสะทอนโลกภายในของผูใหญที่ใกลชิด

เด็ก ไมวาจะเปนทาที ทาทาง ทัศนคติ คำพูด ตลอดจนอารมณความรูสึก (โรงเรียนปญโญทัย, 2560) เด็กซึม

ซับประสบการณตาง ๆ จากโลกภายนอกและสิ่งแวดลอมรอบตัวผานประสาทสัมผัส หลอมรวมเขาเปนบุคลิก 

ลักษณะ และโลกทัศนของตน ไมวาผูใหญจะแสดงออกผานการรูตัวหรือไมรูตัวก็ตาม เด็กรับรู ตีความ และให

ความหมายกับการกระทำนั้น ๆ ดวยประสบการณของตน เรียกวา สภาวะจำเพาะของการเรียนรู (state 

specific of learning) ในชวงเวลาแหงความสุขหรืออารมณทางบวก จะเกิดสภาวะที ่นำไปสู การเรียนรู 

ในขณะท่ีประสบการณท่ีกระตุนอารมณความรูสึกทางลบ เชน ความกลัว ความวิตกกังวล จะเปนชวงเวลาของ

การปดกั้นการเรียนรู ดังนั้น ผูใหญ  ที่อยูกับเด็กปฐมวัย จึงตองตระหนักรูตัวอยูเสมอ เพื่อสรางความรูสึก

ปลอดภัยทางจิตใจ ความวางใจในพ้ืนท่ีและสิ่งแวดลอม ใหเด็กซึมซับประสบการณท่ีนำไปสูศักยภาพการเรียนรู

สูงท่ีสุด (optimum learning experience) (Mendizza & Pearce, 2002)  

Mendizza and Pearce (2002) กลาววา optimum หมายถึง ดีที่สุด เหมาะสมที่สุด learning 

หมายถึง การคนพบและความเชี่ยวชาญหรือความเปนไปไดใหม ๆ relationship หมายถึง ความสัมพันธ ความ

เชื่อมโยง ปฏิสัมพันธ และการพึ่งพาอาศัยกัน ดังนั้น optimum learning relationship คือ สัมพันธภาพใน

การเรียนรูที่นำไปสูศักยภาพที่สูงที่สุด ซึ่งเปนกระบวนการที่มีประสิทธิภาพที่สุดสำหรับเด็กและผูใหญในการ

ขามพนตัวตนของแตละคนเพื่อเติบโตและเรียนรูไปดวยกัน สัมพันธภาพดังกลาวสามารถลดและขจัดขอจำกัด 

ความขัดแยง และความกาวราวท่ีมีในตนเองไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ  

เนื่องจากการเลนเปนการเรียนรูที่เหมาะสมที่สุดในปฐมวัย ดังนั้น ผูใหญจึงเปนบุคคลสำคัญใน 

การสนับสนุนการเลนแกเด็ก โดยจัดพื้นที่ เปดโอกาส และใหเวลาแกเด็ก ในการเรียนรูตามสนใจ ความพึง

พอใจ และความชอบ รวมไปถึงการเปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเองมากที่สุด การเลนในลักษณะนี้จึงเปน
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หนทางที่เด็กจะไดเรียนรู คนหา เขาใจคุณคาและความหมายของสิ่งตาง ๆ ดวยตัวเอง Mendizza and 

Pearce (2002, อางถึงใน สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2564) 

นำเสนอหลักการ 7 ประการ ของสัมพันธภาพระหวางผูใหญกับเด็กที่เอื้อตอศักยภาพการเรียนรูที่เหมาะสม

ท่ีสุดท้ังของเด็กและผูใหญ ประกอบดวย 1) การเตรียมใจใหปลอดโปรง 2) การสรางสภาพแวดลอมท่ีปลอดภัย 

3) การเปดโอกาสใหเด็กไดเผชิญหนา 4) การใหเด็กเปนครู สังเกตอยางตั้งใจ จดจอ อานอากัปกิริยาเด็กและ

ผูใหญ 5) การตอบสนองตอเด็ก โดยเทาทันอัตตาและอคติของตนเอง 6) การใชจินตนาการ รักษาความเปน

เด็กในตัวเอง และนำไปสูขอที่ 7 การขามพนตัวตน (transcendence) หรือการสรางโลกใหม โดยเด็กหาทาง

ออกไดดวยตนเอง แสดงพฤติกรรมใหมที่ไมเคยทำได ในขณะที่ผู ใหญแสดงออกแตกตางไปจากความเปน

อัตโนมัติในการตอบสนองตอเด็ก 

การเลนอิสระจึงเปนวิธีการสำคัญที่เปดโอกาสใหเด็กไดเลนตามความคิด ตามธรรมชาติ ความ

สนใจของเด็กแตละบุคคล และเปนกิจกรรมที่เด็กเปนผูริเริ่ม ควบคุม หรือกำกับการเลนดวยตนเอง โดยท่ี

ผูใหญเปนผูเตรียมพื้นที ่ วัสดุอุปกรณในการเลน และเปนสวนหนึ่งในการเลนกับเด็กในฐานะผู รวมเลน 

(สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2564) การเลนอิสระนี้เองนำพาใหเด็ก

ไปสูการขามพนตัวตนตามความสามารถในการรับรูไปสูการสรางสิ่งใหมดวยตัวตนของเด็กแตละบุคคล เปน

ความสามารถในการขามพนขอจำกัดและทักษะหรือความสามารถท่ีมีอยูของตนเองไปสูการเรียนรูใหมหรือการ

ไดรับประสบการณใหมท่ีสามารถพัฒนาไดท้ังในเด็กและผูใหญ เปนการปรับเปลี่ยนโครงสรางของวิธีการเรียนรู

ไปสูสิ่งใหม โดยมีกระบวนการเริ่มตนจาการรับรูประสบการณเดิมที่แตละคนมีไปสูการสรางความรูใหมและ

ยอนกลับมาทบทวนประสบการณเดิมอีกครั้งกอนกาวไปสูการมีวิธีการเรียนรูใหมของแตละบุคคล (อัญญมณี 

บุญซื่อ, 2550) สอดคลองกับ วิกรัม ภัฏฏ ที่กลาวถึง “ขอบ” ซึ่งเปนพื้นที่ระหวางสิ่งที่รูและไมรู เปนรอยตอ

ระหวางภายในตนและบริบทโดยรอบ การเติบโตคือ การกาวออกจากขอบ หรือการพาตัวเองไปสูสิ่งที่ไมรู (ยา

ไพร สาธุธรรม, 2562) การขามพนตัวตน จึงเปนการกาวออกจากความคุนเคย ความคุนชินหรือความสบายใจ

ไปสูพ้ืนท่ีใหม ไปสูความไมรู หรือความทาทายใหม หรือการตอบสนองในลักษณะท่ีแตกตางไปจากเดิม 

การสรางสัมพันธภาพของเด็กและผูใหญระหวางเลนเกิดไดในทุก ๆ ชวงเวลาท้ังกอนเลน ระหวาง

เลน และเมื่อการเลนสิ้นสุดลง ดังนั้น ผูใหญมีบทบาทในฐานะผูรวมเลนหรือที่เรียกวา co-player ซึ่งมีหนาท่ี

สำคัญในการสนบัสนุน เสนอแนะ หรือแสดงตัวอยางเพ่ือขยายประสบการณการเลนในจังหวะเวลาท่ีเหมาะสม 

เชน ผูใหญเลนสรางในสวนของตนเองโดยเปนตัวอยางใหเด็กเห็น แตเด็กไมจำเปนตองทำตามหรือเลนดวยกัน 

แตทำสิ่งที่แตกตางกันในการเลนนั้น ๆ (สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

2564) สอดคลองกับงานวิจัยของ จริยาภรณ สกุลพราหมณ (2557) ที่สรุปวา การพัฒนาตนเองของผูใหญให

รูเทาทันความคิด อคติ และชะลอการปฏิบัติแบบอัตโนมัติ ก็เปนสวนหนึ่งในการพัฒนาทางจิตวิญญาณของวัย

ผูใหญเชนกัน   

การพัฒนาทางจิตวิญญาณเกี่ยวของกับพลังชีวิตที่ขับเคลื่อนและควบคุมใหชีวิตหนึ่งดำเนินไป

อยางสมดุล ทั้งความคิด อารมณ ความรูสึก และการแสดงออกทางพฤติกรรม เมื่อมีสิ่งใดเขามากระทบใหเสยี
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สมดุล จะเกิดการพัฒนาทางจิตวิญญาณเพื่อนำไปสูความสุข สงบ และอิสรภาพ คุณลักษณะสำคัญของสุข

ภาวะทางจิตวิญญาณ แบงไดเปน 3 กลุ ม คือ 1) กลุ มความสุข (happiness) ไดแก ความเมตตา อยาก

ชวยเหลือ การมีจิตใจออนโยน การเขาใจความรูสึกผูอ่ืน ความเปนมิตร การเขาถึงงาย ความรับผิดชอบ ความ

ยืดหยุน การปรับตัว และการเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 2) กลุมความสงบ (peacefulness) ไดแก การ

ควบคุมอารมณตนเองได ความเขมแข็ง ความอดทน ความเสียสละ ความมุงมั่น ความทุมเท การมองโลกแงดี 

การยอมรับและการใหอภัย และ 3) กลุมความอิสระ (independence) ไดแก การมีพลังในการเรียนรู ความ

กลาหาญ การคิดสรางสรรค การคิดนอกกรอบ ความออนนอมถอมตน ความพอเพียง และการประสานความ

แตกตาง (นงเยาว มงคลอิทธิเวช และคณะ, 2552 อางถึงใน ณัฐวรรณ สุวรรณ และคณะ, 2561) 

โครงการเลนเพลินสำหรับเด็กปฐมวัย เปนโครงการที่ริเริ่มโดย สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะ

ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อใชประโยชนจากหองปฏิบัติการสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยใหเปน

พื้นที่และแหลงเรียนรูที่สงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัยผานการเลนอิสระกับลูสพารตส ซ่ึง

เปนสื่อวัสดุปลายเปด ที่สามารถหาไดงายและพบเห็นไดในชีวิตประจำวัน เด็กสามารถหยิบ จับ ถือ จัดวาง 

ประกอบ ถอด ใส เคลื่อนยาย ไดตามความคิด จินตนาการ ลูสพารตสที่จัดวางในหองปฏิบัติการสาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัย ประกอบดวย วัสดุ 7 ประเภท ท่ีคัดสรรมาอยางตั้งใจ ไดแก วัสดุจากธรรมชาติ ไม พลาสติก 

โลหะ เซรามิกซ และ/หรือแกว ผา และ/หรือริบบิ้น และบรรจุภัณฑ (สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2564) เด็กวัย 3-8 ป เขามาใชบริการโครงการเลนเพลิน โดยคณาจารยและ

นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยเปนผูรวมเลน (co-player) และสรางสัมพันธภาพกับเด็กภายใตหลักการ 7 

ประการ ของสัมพันธภาพระหวางผูใหญกับเด็กท่ีเอ้ือตอศักยภาพการเรียนรูท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

ผูวิจัยนิยามการขามพนตัวตนวาหมายถึง ภาวะท่ีละการยึดติดในตนไปสูคุณภาพอ่ืนท่ีแตกตางไป

จากสภาพปกติ เกิดความรูสึกถึงตัวตนหายไป ไรความกังวล สัมผัสไดถึงความโลง โปรง สบาย มีความเชื่อมโยง

กับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมอยางสันติ โดยแสดงออกผานพฤติกรรมท่ีคลายความยึดติดกับเปาหมายเดิม หรือความ

ตองการของตน ไปสูการนึกถึงผูอื่น สะทอนใหเห็นถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 3 กลุม ไดแก 1) ความสุข เชน 

เมตตา อยากชวยเหลือ จิตใจออนโยน เขาใจความรูสึกผูอื่น เปนมิตร เขาถึงงาย รับผิดชอบ ยืดหยุน ปรับตัว

งาย และเคารพศักดิ์ศรีในความเปนมนุษย 2) ความสงบ เชน จัดการและควบคุมอารมณตนเองได เขมแข็ง 

อดทน เสียสละ มุงมั่น ทุมเท มองโลกแงดี ยอมรับและใหอภัย และ 3) ความอิสระ เชน มีพลังแหงการเรียนรู 

กลาหาญ คิดสรางสรรค คิดนอกกรอบ ออนนอมถอมตน ประสานความแตกตาง พอเพียง 

การเลนเปนเครื่องมือการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ภายใตบรรยากาศที่ปลอดภัยทั้งทางกายภาพ

และจิตใจ และสัมพันธภาพระหวางเด็กกับผูใหญที่นำไปสูศักยภาพการเรียนรูที่สูงที่สุด ทั้งเด็กและผูใหญ

สามารถเขาสู ประสบการณการขามพนตัวตนได นำไปสู สุขภาวะทางจิตวิญญาณ ผู ว ิจัยตองการศึกษา

ประสบการณการขามพนตัวตนของเด็กปฐมวัยและผูใหญที่เขารวมในโครงการเลนเพลินระหวางเดือนมีนาคม

และเดือนพฤษภาคม 2566 เพื่อใหไดขอมูลที่สะทอนคุณคาของการเรียนรูผานการเลนอิสระ อันจะนำไปสู 
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องคความรูในการสรางความตระหนักของผูใหญที่เกี่ยวของกับเด็กใหเห็นถึงความสำคัญของการเลนของเด็ก

ปฐมวัย และผูใหญในบทบาทของผูท่ีสนับสนุนการเลนแกเด็ก 

 

วัตถุประสงค 

เพ่ือสืบคนประสบการณการขามพนตัวตนของเด็กปฐมวัยและผูใหญในขณะเลนลูสพารตส 

 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยนี้ใชวิธีการเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูเขารวมการวิจัย ไดแก co-player 

และเด็กวัย 3-8 ป ท่ีเขารวมโครงการเลนเพลินระหวางวันท่ี 13-31 มีนาคม และ 1-12 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 

เก็บรวบรวมขอมูลโดยถึงขอมูลจากบันทึกสะทอนการเรียนรูของ co-player จำนวน 3 คน ใชการเลือกแบบ

เจาะจง คือ เปน co-player ที่สมัครเขารวม “กระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวม โครงการรวมสรางสรรค

ระเบียบวิธีวิจัยแบบ Spirituality” ระหวางวันท่ี 16 มีนาคม – 18 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหาจากเรื่องราว จำนวน 10 เรื่อง จัดหมวดหมูท่ี

สะทอนประสบการณการขามพนตัวตนและสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 3 กลุม ไดแก ความสุข ความสงบ และ

ความอิสระ ตรวจสอบขอมูลโดยกลุมตัวอยาง (member checking) อานทวนผลการวิเคราะหขอมูล นำเสนอ

ขอมูลแบบบรรยาย 

 

ผลการวิจัย 

โครงการเลนเพลินสำหรับเด็กปฐมวัย ใชหองปฏิบัติการสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนพื้นที่เลนลูสพารตสสำหรับเด็ก เริ่มตนโครงการในเดือนมีนาคม 2566 

ระหวาง 13-31 มีนาคม จัดสภาพแวดลอมและกิจกรมใหสอดคลองกับนิทานชุด “มาเลนกันเถอะ” ธีมละ

สัปดาห ไดแก เลนในสวน เลนในปา และเลนใตทะเล เปดหองใหเด็กเขามาเลนสัปดาหละ 5 วัน วันละ 3 

ชั่วโมง มีรอบเชา และรอบบาย กิจกรรมในแตละรอบ ไดแก สำรวจความพรอม สรางแรงบันดาลใจจากนิทาน 

วางแผนการเลน เลนกับลูสพารตส เก็บของเขาท่ี และสะทอนการเรียนรูในแตละวัน co-player ไดแก นิสิต

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย โดยนิสิตระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จำนวน 2 คน สลับกันมา

เปน co-player หลัก นิสิตระดับปริญญาตรีและปริญญาโท จำนวน 3-5 คน ในแตละรอบ เปนเพื่อนรวมเลน 

หรือ co-player ในเดือนพฤษภาคม 2566 จัดพื้นที่การเลนในธีมแคมปปง จำนวน 10 วัน วันละ 4 รอบ รอบ

ละ 1ชั่วโมง 30 นาที กิจกรรมในแตละรอบ ไดแก สำรวจความพรอม วางแผนการเลน เลนกับลูสพารตส เก็บ

ของเขาท่ี และสะทอนการเรียนรู  
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ภาพ 1 วัสดุลูสพารตส ภาพ 2 บรรยากาศหองธีมเลนใตทะเล 

  
ภาพ 3 บรรยากาศหองธีมแคมปปง ภาพ 4 โตะลูสพารตส 

 

แนวทางในการสรางบรรยากาศการเลน คือ การใหอิสระแกเด็กภายใตขอบเขตหรือขอตกลง

รวมกัน ไดแก การเลนอยางระมัดระวัง ดูแลวัสดุอุปกรณ เก็บของเขาที่หลังใชเสร็จ เคารพการใชพื้นที่รวมกัน

กับผูอื ่น co-player สรางสัมพันธภาพที่นำไปสูศักยภาพการเรียนรูสูงที่สุดของเด็ก โดยสังเกตทาทีและ

พฤติกรรมการเลนของเด็ก เขาไปกระตุน ชวนคุยหรือรวมเลน โดยใหเด็กเปนผูนำการเลน พยายามลดการชี้นำ

หรือกำกับการเลนตามความตองการของตน สนับสนุนหรือชี้แนะเพ่ือใหเด็กกาวขามขอจำกัดในการเลน  

หนาที่ของ co-player คือ การอยูกับเด็ก สรางใหเด็กรูสึกปลอดภัยในการเลน เฝาสังเกตเด็ก

ขณะเลน โดยใชการสังเกตอยางตั้งใจ เปดรับอยางไมรีบตัดสิน เทาทันความคิดและความรูสึกของตน ไมเขาไป

แทรกแซงการเลนในทันที แตอานสัญญาณทั้งทางอวันจภาษาและวัจนภาษาของเด็ก หากเด็กตองการความ

ชวยเหลือจึงคอยเขาไปสนับสนุนการเลน 

 

 “...ครูเปดโอกาสใหนองดีเลนกับเพ่ือนในทุก ๆ กิจกรรม โดยอยูใกล ๆ ในสายตาของนองดี...” 

 

 “...นองพีใชพลังเต็มท่ีในการเลน การว่ิง การขยับตัว...ทำสิ่งตาง ๆ อยางรวดเร็ว...นองพีไมคอยน่ังน่ิง ๆ 

ขณะทำงานศิลปะ...มักถอนหายใจและโยนของทิ้งหากตนไมอยากทำหรือไมมีความสนใจ...ฉันพาตัวเอง

เขาไปใกลนองพีมากยิ่งข้ึน มิใชเพียงเพ่ือควาตัวใหหยุดว่ิง หรือหยุดโยนของ...ฉันจับและลูบมือเวลาโยน
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ของ พูดคุยดวยน้ำเสียงสงบ เบา ในการสรางขอตกลง...ฉันเทาทันอารมณไดดีขึ้น ถอยออกมาอยูกับ

ปจจุบันไดทัน ใหเด็กไดเผชิญกับปญหา และแกไขดวยตนเอง โดยยื่นมือเขาไปชวยในเวลาท่ีเหมาะสม...” 

      บันทึกสะทอนการเรียนรูของ co-player คนท่ี 2 (2 ก.ค. 66) 

 

 “…ตอนน้ันแอบหงุดหงิดนองเม คิดในใจวา เด็กอะไรดื้อเงียบมาก...แตบอกกับนองเมวา เดี๋ยวหนูพรอมเมื่อไร  

ชวยเก็บสีท่ีทำตกไวใหเพ่ือนดวยนะ...ไมถึง 15 วินาที นองเมยอมเก็บสีใหนองพี...ฉันรีบชมในทันทีวา หนูมี 

ความรับผิดชอบดีมาก ท่ีเก็บสีใหเพ่ือน เยี่ยม...” 

 บันทึกสะทอนการเรียนรูของ co-player คนท่ี 3 (2 ก.ค. 66) 

 

ประสบการณขามพนตัวตนของ co-player ผานการเลนลูสพารตส  

การรับรูถึงความสุข 

co-player เขาถึงความสุข ความดีใจ ความสงบ ความสบายใจ การเขาใจความรูสึกของเด็ก และ 

ความภูมิใจ การไดใชเวลาเลนรวมกับเด็ก ๆ ทำให co-player ไดเรียนรูทาที อากัปกิริยา และสภาวะของการ

อยูกับปจจุบันขณะจากเด็ก นอกจากนี้ การเปนผูสนับสนุนโดยใหพื้นที่และเวลาแกเด็กไดอยูกับอารมณ

ความรูสึกที่เกิดขึ้น ทำใหเด็กมีความสามารถในการจัดการอารมณตนเอง เม่ือเด็กเปลี่ยนแปลงการตอบสนอง 

มิไดแสดงออกอยางเปนอัตโนมัติตามความคุ นชิน หรือตามอารมณความรู สึก พฤติกรรมการแสดงออก

เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น สงผลให co-player รูสึกดีใจตอการเปลี่ยนแปลงนั้นของเด็ก รวมทั้งภูมิใจใน

ฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งในการขยายประสบการณการเลนใหกับเด็ก 

 
 “…สัมพันธภาพระหวางฉันกับนองซีเริ่มตนจากอวัจนภาษา เชน แววตาท่ีจองฉันแบบไมหลบสายตาเลย 

สักครั้ง การพยักหนา การเขยิบตัวเขามาใกล ยิ้ม และหัวเราะ แมแตการยอมใหจับมือ...นองซีเปนตัวอยาง 

ท่ีดีใหกับผูใหญอยางฉันใน 3 เรื่อง คือ การเปลี่ยนผานแบบไมอึดอัดใจ การอยูในสภาวะท่ีเปนกลาง รูวา 

เมื่อไรตนพรอมจะเปนคนวงนอก เมื่อไรตนอยากเปนคนวงใน และความสบายใจท่ีทำใหรูสึกปลอดภัย... 

สิ่งน้ีทำใหฉันเขาหาเด็กไดอยางเปนกลางและแนบเนียนยิ่งข้ึน ไมทำใหเด็กและฉันตองอึดอัดใจ...” 

 บันทึกสะทอนการเรียนรูของ co-player คนท่ี 1 (3 ก.ค. 66) 

 

 “...นองพีทำใหฉันรูสึกดีใจ...เมื่อสามารถเลนรวมกับเพ่ือนในมุมสรางไดอยางสันติ แมมีเหตุการณแยงของกัน 

 ก็ตกลงกันได...หรือตอนท่ีนองพีพยายามตอเติมและขยายบานของตนออกไปเรื่อย ๆ ...” 

 บันทึกสะทอนการเรียนรูของ co-player คนท่ี 2 (3 ก.ค. 66) 

 

 “...ฉันรูสึกผอนคลายและละความกังวลเมื่อรับรูถึงความวางใจจาก co-player คนอ่ืน ๆ รวมท้ังเด็ก ๆ... 

 ตอนเสนอไอเดียแลวนองบีตื่นเตนท่ีจะไดทำบานหลังใหญ ฉันรูสึกดีใจท่ีเปนสวนหน่ึงในการสรางแรงบันดาลใจ 

 และขยายขอบเขตการเรียนรูใหกับนองบี...ฉันช่ืนใจเมื่อเห็นเด็ก ๆ สนุกกับการเรียนรู ไดเห็นศักยภาพภายใน 

 ของเด็ก...” 

 บันทึกสะทอนการเรียนรูของ co-player คนท่ี 3 (14 ก.ค. 66)  
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การเขาสูความสงบ 

การสังเกตเด็กอยางตั้งใจ การอานปรากฏการณของเด็กตรงหนา และการตอบสนองเด็กโดยเทา

ทันอัตตาและอคติของตน สงผลให co-player เรียนรูจากเด็ก ในขณะเดียวกันสะทอนประสบการณเขาสูสุข

ภาวะทางจิตวิญญาณในหมวดการเขาถึงความสงบ ไดแก การควบคุมอารมณ การรูเทาทันความคิดและ

อารมณตนเอง สามารถปรับเปลี่ยนการตอบสนองตอเด็กไดอยางสอดคลองกับความตองการที่แทจริงของเด็ก 

เม่ือ co-player เทาทันอารมณความรูสึกของตน ไมนำอารมณของเด็กมาเปนของตนเอง ใจจึงอยูกับความเปน

กลาง หรือเมื่อตองรับมือกับเด็กที่มีอารมณพลุงพลาน ก็สามารถรูเทาทันอารมณและควบคุมอารมณตนเองให

เปนปกติ และเขาไปสนทนากับเด็กอยางสงบ พฤติกรรมของ co-player ในการตอบสนองตอเด็กเชนนี้ ชวย

ประคองความรูสึกของเด็กท่ีพลุงพลานใหคอย ๆ เขากลับเขาสูความสงบไดเชนเดียวกัน 

 

“...บทเรียนท่ีทำใหฉันเติบโตมากในฐานะ co-player...จากความคิดท่ีวา ฉันจะชวนเด็กคนน้ีเขาไปเลนอยางไร 

กลายเปนวา ตัวตนของเด็กคนน้ีทำใหเราสบายใจ สงบ และไดเรียนรูท่ีจะเปนเพ่ือนรวมเลนมากกวาผูนำการเลน...” 

บันทึกสะทอนการเรียนรูของ co-player คนท่ี 1 (3 ก.ค. 66) 

 

 “...นองดีน่ังขดตัว กมหนา รองไห สายตาไมละไปจากคุณแม...ทาทีกลัว ไมวางใจท่ีจะพูดคุยกับผูอ่ืน...ฉันเห็น 

 การเทาทันตนเอง ไมนำพาอารมณความรูสึกของเด็กมาเปนของตน รูสึกเศรา และตั้งคำถามมากมายวา มีอะไร 

 ในใจหรือเปลา...สามารถเทาทันไดเร็ว และกลับออกมาอยูกับปจจุบันได... 

บันทึกสะทอนการเรียนรูของ co-player คนท่ี 2 (2 ก.ค. 66) 

 

 “...นองลีเปนเหมือนนางฟาท่ีมอบ magic moment ใหฉันคิดได...ฉันเปนคนทำอะไรจริงจัง...เปนคนสมบูรณแบบ 

 ...ความผิดพลาดทำใหฉันหงุดหงิดใจไดงาย...แตเมื่อใดท่ีฉันหงุดหงิดหรือทำพลาด...ภาพนองลีท่ีหัวเราะ 

 เมื่อทำของตก แลวก็หยิบข้ึนมา ดูราวกับไมไดเปนเรื่องใหญโต ก็จะลอยมา...เตือนใหฉันปลอยวางและ 

 เรียนรูท่ีจะหัวเราะใหกับความผิดพลาด...” 

บันทึกสะทอนการเรยีนรูของ co-player คนท่ี 3 (14 ก.ค. 66) 

 

  

การเขาถึงความอิสระ 

co-player คนที่ 3 สะทอนการเรียนรูที่แสดงใหเห็นถึงการเขาถึงความอิสระวา เมื่อปลอยวาง 

ความคาดหวัง เชื่อใจศักยภาพภายในของเด็ก กลาเสี่ยง และไมตอบสนองตอเด็กภายใตความกลัวของผูใหญ 

จะพบกับพลังของการเรียนรู ศักยภาพของเด็กท่ีกาวพนขีดจำกัด และความคิดสรางสรรคท่ีคาดไมถึง 

  

 “กิจกรรมบทบาทสมมตุิท่ีตอนแรกคิดวาจะใหเด็กเลนอิสระกันเอง กลับกลายเปนการเขียนบทจริงจังโดยเด็กโต... 

 มีแบล็กพิงกมาจัดคอนเสริตในปา ไอรอนแมนเตนโชวเพลงอุลตราแมนกอนเปดคอนเสิรต กระตายของลิซามารวม 

 แสดงคอนเสริต...เมื่อฉันใหเด็กเปนท่ีตั้ง กลาเสี่ยงใหเด็กทำในสิ่งท่ีอยากทำ...เด็กสนุกและขยายจินตนาการ...ฉัน 
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 อ่ิมเอมใจ รับรูถึงมหศัจรรยในโลกภายในของเด็ก รูสึกเหมือนเปนเดก็อีกคน ท่ีเปนหัวหนาแกงค คอยชวยเหลือ 

 และอำนวยความสะดวกใหลูกทีม...” 

บันทึกสะทอนการเรียนรูของ co-player คนท่ี 3 (14 ก.ค. 66) 

 

ประสบการณขามพนตัวตนของเด็กผานการเลนลูสพารตส 

ประสบการณขามพนตัวตนของเด็กเปนการเก็บรวบรวมขอมูลผานบันทึกสะทอนการเรียนรูของ 

co-player ในฐานะผูใหญที่รวมเลนกับเด็ก มิใชเปนขอมูลที่สะทอนจากเสียงของเด็กโดยตรง หากเปนการ

ถายทอดและตีความในสายตาของผูใหญที่มีปฏิสัมพันธกับเด็ก เนื่องจากสัมพันธภาพในการเรียนรูที่นำไปสู

ศักยภาพที่สูงที่สุดเกิดขึ้นในชวงเวลาเดียวกันไมวาจะเปนประสบการณของผูใหญหรือประสบการณของเด็ก 

เปนประสบการณท่ีมิไดแยกขาดจากกัน แตสงผลกระทบตอกันและกัน 

ในชวงเวลาท่ีเด็กไดเลนอิสระอยางตอเนื่องเปนเวลาไมต่ำกวา 1 ชั่วโมง ภายใตความปลอดภัยท้ัง

ทางกายภาพและจิตภาพ เด็กสามารถเขาถึงสุขภาวะหรือสัมผัสถึงมิติดานจิตวิญญาณ แมเปนชวงเวลาสั้น ๆ 

แตทาที ทาทาง หรืออากัปกิริยา สะทอนใหเห็นถึงการขามพนตัวตนไปสูสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ไดแก 

ความสุข ความสงบ และความอิสระ ดังนี้ 

การเขาถึงความสุข ในชวงเวลาที่เด็กจดจอตอเนื่องอยูกับการเลนที่ตนมีอิสระในการตัดสินใจ 

เด็กเขาสูสภาวะลื่นไหลในการเลน นั่นคือ สภาวะที่เด็กเพลิดเพลิน ผอนคลาย ไรความกังวล เปนสวนหนึ่งกับ

กิจกรรมที่กำลังกระทำ เด็กเปดตัวเอง และยอมใหเพื่อนหรือครูเขามาในพื้นที่ของตน ไมวาจะเปนทางวัจ

นภาษาหรืออวัจนภาษา เด็กสามารถรวมเลนกับผูอื่นไดอยางราบรื่น นอกจากนี้ ยังแสดงออกถึงพฤติกรรม

แบงปน ชวยเหลือ ยืดหยุน และเปนมิตร 

 

 “...นองซีเลนกลิ้งลูกหินลงจากรางไมไผรวมกับเพ่ือนกลุมใหญ เด็ก ๆ พากันหยิบรางน้ันมาตอรางน้ี 

บางสลับรางของตนกับรางของเพ่ือน...ระหวางท่ีกำลังหาวิธีทำใหรางน้ันสูงข้ึน ยาวข้ึน และซับซอนข้ึน 

นองซีซึ่งสังเกตการณ เดินวนไปวนมาสักพัก หันไปหยิบทอนไมทอนหน่ึงสงใหเพ่ือน บอกวา ลองอันน้ี 

ดูไหม...เพ่ือนคนหน่ึงลองเอาทอนไมมาวางตามท่ีนองซีแนะนำ...เย! เด็ก ๆ สงเสียง แลวสาละวนกับ 

การหาลูกหินมากลิ้งตอ นองซี น่ังอมยิ้ม หันมาสงสายตาใหเรา คลาย ๆ บอกวา ครูเห็นไหม” 

 

“...นองซีเลนเทถ่ัวกับ co-player นองสามารถเปลี่ยนอุปกรณ ปรับเรื่องราว ปรับวิธีการเลนใหสอดคลอง 

กับสิ่งท่ีคนอ่ืนกำลังเลนอยู โดยไมตองตกลงกันวา เธอเปนน่ัน ฉันเปนน่ี...การเทถ่ัวไปมาของพวกเรา  

กลายเปนเครื่องทำกาแฟในคาเฟ...” 

บันทึกสะทอนการเรียนรูของ co-player คนท่ี 1 (3 ก.ค. 66) 

 

 “...นองดีคอย ๆ เปดตัว สรางสัมพันธกับเพ่ือน...ขณะเพ่ือนกำลังเลนสรางรานอาหารกันอยางสนุกสนาน จัดราน 

 เตรียมอุปกรณ...นองดียืนมองอยูไกลๆ  และคอย ๆ ขยับเขามาใกลข้ึน จนในท่ีสุดเดินไปยืนหลังเพ่ือนท่ีกำลัง 

 จัดรานอยู...น่ังเลนของเลนตนเอง ในขณะท่ีสายตาคอยสังเกตเพ่ือนตลอดเวลา ยิ้มและหัวเราะไปกับบทสนทนา 

 ของเพ่ือน...นองดีเริ่มสนใจ...ถามเพ่ือนวา เราเลนเปนคนดูแลสัตวไดไหม เน่ืองจากรานอาหารของเพ่ือนมีกรง 
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 สัตวเลี้ยงดวย เพ่ือนตอบวา ไดเลย...นองดีพาตัวเองเขามาในพ้ืนท่ีการเลนท่ีเพ่ือนสรางไว เด็ก ๆ เลนกันไดอยาง 

 ตอเน่ืองจนหมดเวลา นองดียิ้มราเริง บอกลาเพ่ือน ๆ กอนกลับบาน” 

บันทึกสะทอนการเรียนรูของ co-player คนท่ี 2 (2 ก.ค. 66) 

 

การเขาถงึความสงบ เมื่อมีสถานการณความขัดแยงเกิดขึ้น เด็กสามารถจัดการใหกลับสูสภาวะ

ปกติไดดวยตนเองโดย co-player มิตองเขาไปชวย แสดงใหเห็นถึงการยอมรับและการใหอภัยกันและกัน 

นอกจากนี้ ในสถานการณที่มิไดเปนไปดังใจหรือความคาดหวังของเด็ก เด็กสามารถหยุด นิ่ง สะกดอารมณ 

ควบคุมอารมณตนเองใหกลับสูสภาวะปกติ และคงอยูกับกิจกรรมจนจบได แสดงใหเห็นถึงความสามารถในการ

ควบคุมอารมณ ความเขมแข็ง ความอดทน และความมุงม่ันในการทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดใหลุลวงดวยตนเอง 

 

 “...นองพี เด็กพลังเยอะ...ออกพลังเต็มท่ีกับการเลน การว่ิง การขยับตัว...แหยเพ่ือนหรือโวยวายเมื่อถูกแยงของ 

...นองพีและเพ่ือนกำลังออกความคิดเห็นในการเลนสรางโลกใตทะเล...มีเหตุการณแยงของกัน แตนองพี 

สามารถตกลงกับเพ่ือนไดอยางออนโยนมากข้ีน และสรางสัมพันธกับเด็กคนอ่ืนไดมากข้ึน...” 

 

“...ฉันชวนนองพีทาสีบานท่ีสรางจากลังกระดาษ ซึ่งทำตอเน่ืองเปนวันท่ีสาม...นองพีระบายสีไปไดสักพัก 

บอกวา เหน่ือยแลว ชวยทาสีหนอย ฉันเขาไปชวยทาสีดวยพูกันเล็ก ทีละนิด นองพีจองมองอยางสนใจ... 

นองพีกลับไปทาสีบานของตนเองตอสนเสร็จ...น่ีเปนครั้งแรกท่ีฉันเห็นนองพีน่ังน่ิง ๆ ไดนาน...เมื่อคุณแม 

มารับ นองพีว่ิงออกไปบอกคุณแมวา วันน้ีสรางบานเสร็จแลว” 

บันทึกสะทอนการเรียนรูของ co-player คนท่ี 2 (3 ก.ค. 66) 

 “...เด็กสามคนกำลังเลนสรางบานจากลังกระดาษ...ชวยกันเสนอความคิดมากมาย...ขณะกำลังทำประตูบาน 

 และตัดสินใจไมไดวาจะทำแบบไหน เพราะคนหน่ึงอยากไดท่ีเปดประตูท่ีเปด-ปดได อีกคนอยากไดประตูท่ีเหมือน 

 มานซึ่งตองตัดกระดาษใหพลิ้ว ๆ เมื่อไมมีใครยอมใคร เด็กอีกคนเสนอความคิดวา มาโหวตกันเถอะ...ผลโหวต 

 ออกมาเปนประตูแบบมาน...อีกฝายก็ยอมรับ...ฉันไดเห็นมุมของนองจีถึงความมุนมั่น และความคิดท่ีมากมาย” 

 

 “...กิจกรรมทำนองเตาโดยพันไหมพรมไปเรื่อย ๆ จนไดกระดองเตา เปนกิจกรรมท่ีตองใชสมาธิอยางมาก 

 การใหนองพีอยูน่ิง ๆ น่ันเปนเรื่องท่ียากมากกกก...ในใจแอบคิดวา จะทำไดจริงหรือ แตปากก็ชวนนองพีมา 

 ทำเตากันเถอะ นองพีบอกวา จะทำเตาท่ีแข็งแรงท่ีสุดเลย ตองพันเทาไหรครับ 100 รอบพอไหม...ทำไปได 

 สักพัก นองพีถามครูวา เทาไหรแลวครับ เมื่อครูบอกวา นาจะ 50 แลว ตองทำใหถึง 100 สิ เตาจะได 

 แข็งแรง นองพีบอกวา ครูชวยนับใหดวยสิ...นองพีคอย ๆ พันไปอยางมีสมาธิจนครบ แลวก็ไปว่ิงเลนตอ” 

 บันทึกสะทอนการเรียนรูของ co-player คนท่ี 3 (14 ก.ค. 66) 

 

การเขาถึงความอิสระ การเลนอิสระภายใตสัมพันธภาพท่ีเอ้ือตอการเรียนรูสูงท่ีสุดนำพาเด็กไปสู

ศักยภาพของความคิดสรางสรรค หรือการคิดนอกกรอบ เด็กแสดงใหเห็นวา มีความยืดหยุนในการคิด สามารถ

เสนอความคิดใหม ๆ ท่ีแตกตางจากเดิมไดมากมาย และกลาเสี่ยงท่ีจะเลนหรือสรางสิ่งท่ีแตกตางไปจากความ

คุนชินของตน 
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 “ชวงแรก ๆ นองวี ไมใครกลาทำในสิ่งท่ีไมคุนเคยและกลัวท่ีจะทำผิด นองวีมักถามเสมอวา ทำแบบน้ีถูกใชไหม 

ตองทำแบบไหน ทำอยางไร...เมื่อฉันเปดโอกาสใหนองวีไดทดลองทำดวยตนเอง และคอยอยูขาง ๆ นองวีลดคำถาม 

และคำรองขอลง แปรเปลี่ยนเปนการทดลองทำดวยตนเองกอน แลวจึงขอความชวยเหลือเมื่อไมสามารถทำไดจริง ๆ  

...นองวีเรียนรูท่ีจะสรางสิ่งประดิษฐดวยตนเองโดยใชวัสดุอุปกรณท่ีหลากหลายข้ึน...ในทุกวันจะไดของช้ินใหญกลับ 

บานและยิ้มอยางภาคภูมิใจ” 

 บันทึกสะทอนการเรียนรูของ co-player คนท่ี 2 (3 ก.ค. 66) 

 

 “...นองเค เด็กผูหญิงท่ีไมใครพูด ไมคอยเขารวมกิจกรรม แตก็มิไดขัดขืนอะไร...ฉันพยายามชวนนองเคมาสรางบาน 

 รวมกับเพ่ือน...ดูเหมือนนองไมอยากทำ สุดทายก็เลือกท่ีจะน่ังดูเพ่ือน ๆ เลน...วันหน่ึงไดสนทนากับนองเค นองบอก 

 วาชอบรองเพลง...ในวันทาย ๆ เพ่ือน ๆ ทำวงแบล็กพิงกและจัดคอนเสิรต นองเคเดินข้ึนไปเตนบนเวทีกับเพ่ือน ๆ  

 เปนสิ่งท่ีประหลาดใจฉันมาก ใครจะคิดวา เด็กท่ีชอบเลนคนเดียว ดูข้ีอาย จะข้ึนไปบนเวทีและเตนกับเพ่ือน ๆ  

 น่ีคงเปนประตูบานใหมท่ีนองเคกำลังเปดและกาวออกไป” 

 บันทึกสะทอนการเรียนรูของ co-player คนท่ี 3 (14 ก.ค. 66) 

การเลนซึ่งเปนเครื่องมือตามธรรมชาติของเด็กในการเรียนรูโลกรอบตัว ในขณะที่ผูใหญ เรียนรูการ

เลนจากเด็ก โดยใหเด็กเปนผูนำในการเลน เมื่อเด็กและผูใหญอยูภายใตสัมพันธภาพของการเรียนรูที่นำไปสู

ศักยภาพสูงท่ีสุด ท้ังสองฝายสามารถขามพนตัวตน ไปสูการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติของท้ังสองฝายไมวาจะเปน

เด็กหรือผูใหญ  

 

อภิปรายผล 

สัมพันธภาพในการเรียนรู ที ่นำไปสู ศักยภาพที่สูงที ่ส ุดเปนเงื ่อนไขสำคัญในการขามพนตัวตนของ 

ท้ังเด็กและผูใหญผานการเลนลูสพารตส 

เงื่อนไขการเรียนรูในหองปฏิบัติการสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยเกิดขึ้นภายใตแนวคิดลูสพารตส 

การเลนแบบชี้แนะ และปฏิสัมพันธระหวางผูใหญกับเด็กบนสัมพันธภาพในการเรียนรูที่นำไปสูศักยภาพที่สูง

ท่ีสุด บรรยากาศทางกายภาพในหองจัดเตรียมอยางมีจุดมุงหมายสอดคลองกับความสนใจของเด็กปฐมวัย พรั่ง

พรอม    ไปดวยสื่อปลายเปด 7 ประเภท ที่สามารถหาไดงายในบริบทชวีิตประจำวัน แตถูกคัดสรรอยางตั้งใจ

และจัดวางอยางเปนหมวดหมู นามองและนาหยิบจับ มีความหลากหลายของผิวสัมผัส สีสัน ขนาด รูปราง 

รูปทรง ประกอบกับการสรางบรรยากาศทางจิตวิทยาที่สรางใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ ปลอดภัย สบายใจ co-

player เปนเพื่อนรวมเลนกับเด็ก มิไดบังคับใหเด็กตองทำตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคการเรียนรูที่ตั้งไว 

หากแตเนนการสรางสัมพันธภาพที่เกื้อกูลเด็ก ปฏิบัติตอเด็กอยางใหเกียรติในความคิด ความรูสึก เปนฝาย

สนับสนุนและเชื้อเชิญใหเด็กไดถายทอดความคิด อารมณ ความรูสึกผานการเลนอิสระ ที่เด็กเปนผูริเริ่มการ

เลน สวน co-player เฝาสังเกตและเปนผูรวมเลน สอดคลองกับ Mendizza and Pearce (2002) ที่กลาววา 

สัมพันธภาพในการเรียนรูที่นำไปสูศักยภาพที่สูงที่สุดเปนกระบวนการที่มีประสิทธิภาพที่สุดสำหรับเด็กและ

ผูใหญในการขามพนตัวตน หรือขอจำกัดของแตละฝาย นำไปสูการเติบโตและเรียนรูไปดวยกัน การเขาสู
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สภาวะที่เหมาะสมตอสัมพันธภาพที่นำไปสูศักยภาพการเรียนรูที ่สูงที่สุดนั้น ผูใหญตองละวางจากความ

คาดหวังหรือผลลัพธที่ตองการใหเด็กไดเรียนรู โดยตองจดจอ มีสมาธิอยูกับปจจุบันขณะ อยูกับเด็กตรงหนา 

เปดใจ รับฟงทาที ทาทาง หรือสิ่งที่เด็กสื่อสาร เปนผูสังเกตอยางตั้งใจ ไมรีบตัดสินหรือตอบสนอง หากอยูกับ

เด็กทั ้งตัวและหัวใจ เพื ่อตอบสนองตอความตองการที่แทจริงของเด็กที ่เผยออกมา ณ ขณะนั้น ภายใต

สัมพันธภาพเชนนี้ เรียกไดวา เปนกระบวนการทางจิตวิญญาณท่ีพาท้ังเด็กและผูใหญออกจากขอจำกัดของตน 

เปลี่ยนแปลงมุมมองตอตัวเองและเด็ก เปนการเผยตัวออกของสิ่งท่ีไมรูมากอน นั่นคือ การกาวออกไปจากขอบ 

ไปสูพ้ืนท่ีใหมของการเรียนรู 

นอกจากนี ้ ความสามารถในการสังเกตปรากฏการณที่อยู ตรงหนาของผู ใหญ หรือการอาน

สัญญาณจากเด็กท้ังทางวัจนภาษาหรืออวัจนภาษาเปนหัวใจสำคัญในการตอบสนองตอเด็กท่ีชวยใหเด็กขามพน

ตัวตน โดย อัญญมณี บุญซื่อ (2550) นำเสนอ 6 ลักษณะ ในการตอบสนองตอเด็ก ไดแก การไวตอการสังเกต

พฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก การใชคำพูดเสริมสรางสติและการรูตัวใหเด็ก การชวยใหเด็กฝกสื่อสาร

ความรูสึก การชวยใหเด็กฝกสื่อสารการใหเหตุผล การชวยใหเด็กมองจากหลากหลายมุม การชวยใหเด็กสราง

ความรูสึกท่ีดีตอตนเอง นั่นคือ ชั่วขณะท่ีผูใหญสามารถเขาถึงตัวตนหรือความตองการท่ีแทจริงของเด็ก ซ่ึงมิใช

ความคาดหวังของผูใหญ (Mendizza & Pearce, 2002) 

การขามพนตัวตนของทั้งเด็กและผูใหญนำไปสูสุขภาวะในทุกมิติทั้งดานรางกาย จิตใจ และจิต

วิญญาณ สอดคลองกับแนวคิดสุขภาวะกำเนิด (Salutogenesis) ซ่ึงใหความสำคัญกับการเสริมสรางการเติบโต

และการปรับเปลี่ยน ซ่ึงเปนปจจัยปองกัน (protective factors) ทำใหเกิดความม่ันคงภายในจิตใจ การรับรูถึง

คุณคาที่แทจริงในความเปนมนุษย ความรัก และความเคารพตอสัมพันธภาพระหวางมนุษย การจัดการศึกษา

และอบรมเลี ้ยงดูเด็กปฐมวัย (Early Childhood Education and Care: ECEC) ควรเปนไปในแนวทางท่ี

เสริมสรางใหเด็ก   มีพื้นฐานสุขภาพที่ดี ทั้งมิติดานกาย จิต และจิตวิญญาณ โดยใหเด็กใหเลนอิสระ ภายใต

สภาพแวดลอมที่ปลอดภัยทั้งทางกายและทางจิตใจ (Glöckler, 2020) ในขณะเดียวกัน ผูใหญที่อยูแวดลอม

เด็กที่มีสุขภาวะดี ปราศจากความเครียดจะมีพลังงานของความรักเมตตาที่เหนี่ยวนำใหเกิดสัมพันธภาพ

ทางบวกตอเด็ก เปนประสบการณที่สรางใหเกิด “ความเขมแข็งในการมองโลก” (sense of coherence) ซ่ึง

เปนตัวพยากรณสุขภาพท่ีดีและพฤติกรรมสุขภาพของท้ังผูใหญและเด็ก (Idan et al., 2016) 

 

ความเชื่อในคุณคาของการเลนวาเปนเครื่องมือการเรียนรูที่เหมาะสมที่สุดสำหรับเด็กปฐมวัย สงผลตอ

ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพระหวางผูใหญกับเด็ก 

 co-player ทุกคนมีวุฒิการศึกษาทางดานการศึกษาปฐมวัย และเขารวมโครงการเลนเพลิน

โดยเขาใจหลักการที่ตรงกันในการสรางบรรยากาศการเลนที่เอื้อตอการเรียนรูของเด็ก ทุกคนใหความสำคัญ

และเห็นคุณคาของการเลนในฐานะเครื่องมือการเรียนรูสำหรับเด็กปฐมวัยวา สามารถพัฒนาเด็กไดอยางเปน

องครวมท้ังรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา รวมท้ังนำเด็กเขาสูสภาวะลื่นไหลซ่ึงเปนสุขภาวะ (สาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2564) สอดคลองกับขอคนพบจากงานวิจัยของ 
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จริยาภรณ สกุลพราหมณ (2557) ท่ีชี้ใหเห็นวา เม่ือใชกระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา

และประสบการณ   ที่นำไปสูศักยภาพการเรียนรู สูงสุดสามารถพัฒนาครูใหมีความสามารถในการสราง

สัมพันธภาพระหวางครูกับเด็กไดทั้ง 3 ดาน ไดแก การสรางบรรยากาศการเรียนรู การเคารพยอมรับเด็ก และ

ความรักผูกพัน โดยความสามารถในการสรางสัมพันธภาพระหวางครูกับเด็กขึ้นอยูกับความเชื่อในคุณคาของ

การเลนอิสระและการใหคุณคากับชีวิตท่ีสมดุล  

นอกจากนี้ ความเชื่อของ co-player ในประเด็นคุณคาของการเลน สงผลใหระมัดระวังใน

พฤติกรรมการแสดงออกรวมถึงบทบาทในฐานะ co-play ในขณะรวมเลนกับเด็กมากขึ้น โดยเปดพื้นที่อิสระ

และใหเวลาแกเด็กเพียงพอ รวมถึงการสรางโอกาสใหเด็กเปนผูเลือก ตัดสินใจ และจัดการการเลนดวยตนเอง 

สอดคลองกับขอคนพบของ Göl-Güven (2017) ที่ระบุวา เด็กตองการพื้นที่และเวลาสวนตัวในการพิจารณา

มุมมองและความเปนไปไดที่หลากหลายเพื่อที่จะตัดสินใจเรื ่องตาง ๆ รวมถึงเวลาและพื้นที่สวนตัวเพ่ือ

ปฏิสัมพันธกับเพ่ือน ผูใหญคนอ่ืน และสิ่งตาง ๆ รอบตัว อยางไรก็ตาม เหลานี้เปนสิ่งท่ีปฏิบัติไดยากโดยเฉพาะ

อยางยิ่งในบริบทโรงเรียนซ่ึงมีขอจำกัดท้ังทางดานเวลาและพ้ืนท่ี 

 

คุณลักษณะสำคัญของการขามพนตัวตนของผูใหญในขณะเลนกับเด็ก คือ ความสามารถในการสังเกตและ

การรูเทาทันตนเอง 

การขามพนตัวตน คือ การเดินไปสูขอบ ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีระหวางสิ่งท่ีรูและสิ่งท่ีไมรู การเดินไปสูขอบ

อยางมีคุณภาพจำเปนตองอาศัยความสามารถในการสังเกตอยางแนวแนทั้งภายในตนเองและบริบทภายนอก 

(ยาไพร สาธุธรรม, 2562) สอดคลองกับหลักสำคัญประการแรกในการสรางสัมพันธภาพกับเด็กที่จะนำไปสู

ศักยภาพการเรียนรูท่ีสูงท่ีสุด คือ ความสามารถในการสังเกตตนเองและรูเทาทันตนเอง co-player ท้ังสามคน

สะทอนใหเห็นถึงคุณลักษณะสำคัญในการอยูกับเด็กในปจจุบันขณะ นั่นคือ ความสามารถในการสังเกตอยาง

ใครครวญ (contemplative observation) โดยการมีใจจดจอตอเนื่องในการสังเกตทั้งสิ่งที่ปรากฏเบื้องหนา 

นั่นคือ เด็กที่กำลังเลน และในขณะเดียวกันก็รับรู อารมณ ความคิด และความรูสึกผุดขึ้นมาในใจของ co-

player การสังเกตในลักษณะนี้นำไปสูคุณภาพ ไดแก ความสามารถในการเปดประสาทสัมผัสรับรูทั้งชองทาง

กายและใจ การรูเทาทันความคิดและอารมณของตนเอง การชะลอการตอบสนองโดยไมรีบตัดสิน การไวตอ

ความรูสึก และการเขาใจความรูสึกผูอ่ืน (ศศิลักษณ ขยันกิจ และ บุษบง ตันติวงศ, 2559)  

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

  ผูที่เกี่ยวของกับเด็กควรฝกฝนตนเองและนำหลักการ 7 ประการ ในการสรางสัมพันธภาพ

ระหวางผูใหญกับเด็กที่เอื้อตอศักยภาพการเรียนรูที่เหมาะสมที่สุดไปใชโดยจัดพื้นที่ เวลา และวัสดุอุปกรณให

เด็กไดเลนอิสระ ภายใตบรรยากาศจิตวิทยาเชิงบวก ปดโทรศัพทมือถือ เครื่องมือสื่อสารตาง ๆ และอยูรวมเลน

กับเด็กทั้งเนื้อทั้งตัว อยางจดจอตอเนื่อง เฝาสังเกตปฏิกิริยาการแสดงออกของเด็ก ในขณะเดียวกัน สังเกต
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ความคิด อารมณความรูสึกของตน พยายามละวางความคิดตัดสิน ความคาดหวัง ความกลัว ความกังวล และ

เปาหมายที่ตองการใหเด็กเรียนรู เพียงแคตามการเลนของเด็ก ใหเด็กเปนผูนำในการเลนตามความสนใจ 

ความชอบ และความตองการ และตอบสนองตอเด็กดวยหัวใจ หรือความรูสึกของความเพลิดเพลินและเปน

สวนหนึ่งในการเลนนั้น ๆ  

หาก co-player หมั่นสังเกตภาวะการขามพนตัวตนของตนซึ่งนำไปสูศักยภาพการเรียนรูที่สูง

ท่ีสุดของท้ังตนเองและเด็ก ยอมนำไปสูความเขาใจ และความรูฝงลึกภายในตน (tacit knowledge) อันนำไปสู      

ความมั่นใจในการสื่อสารหรือถายทอดประสบการณทางจิตวิญญาณจากประสบการณจริงของตนแกผู  ท่ี

เก่ียวของกับเด็กตอไป 

 

ขอเสนอแนะในการทำวิจัย 

ในการทำวิจัยตอไป ควรทำวิจัยเพื่อขยายองคความรูที ่เกี่ยวของกับการสรางบรรยากาศและ

บทบาทผูใหญในการสนับสนุนการเลนใหแกผูท่ีเก่ียวของกับเด็กปฐมวัย ไมวาจะเปนครู พอแม ผูปกครอง หรือ

ปูยา ตายาย ตระหนักถึงความสำคัญของการเลน อาจศึกษากระบวนการหรือวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการให

การศึกษาแกผู    ที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยใหสามารถพัฒนาเครื่องมือในการสังเกตและมีแนวทางในการเปน 

co-player สำหรับเด็กปฐมวัย นอกจากนี้ อาจทำวิจัยเชิงคุณภาพเพื่ออธิบายปรากฏการณของการเขาถึงสุข

ภาวะทางจิตวิญญาณในเด็กและผูใหญ ซ่ึงจะนำไปสูการกำหนดแนวทางในการจัดการศึกษาท่ีเหมาะสมกับเด็ก

ปฐมวัยบนพ้ืนฐานการสรางสุขภาวะองครวมในสังคมไทย 
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