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บทคัดยอ 
 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณเปนประเด็นสำคัญที่วงวิชาการดานสุขภาพและดานสังคมศาสตรให

ความสำคัญมากขึ้น แตนิยามสุขภาวะทางจิตวิญญาณยังไมมีความชัดเจน บทความนี้ตองการอธิบายใหเห็นถึง

สุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนชายขอบท่ีเชื่อมโยงกับธรรมชาติโดยใชวิธีการการมีสวนรวมทางสังคมในชุมชน

ชาวประมงพื้นบานที่ไดรับผลกระทบจากการสรางเขื่อนปากมูลที่จังหวัดอุบลราชธานี และชุมชนชาวประมง

พ้ืนบานชายฝงทะเลอันดามัน จังหวัดกระบี่ และการวิจัยเอกสารจากงานวิจัยไทบานซ่ึงจัดทำข้ึนในท้ังสองพ้ืนท่ี 

บทความไดประยุกตใชแนวคิดความรูทองถ่ินดานสิ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรม ผนวกกับการนิยามสุขภาวะท่ีหมาย

รวมถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ผลการศึกษาพบวา จิตวิญญาณของคนชายขอบมีฐานมาจากการมีทรัพยากรท่ี

อุดมสมบูรณและสามารถเขาถึงไดโดยใชความรูเฉพาะถ่ินและความรูทองถ่ินดานสิ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรม และ

การจัดความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติผานโลกทัศนท่ีใหความหมายตอธรรมชาติอยางมีจริยธรรม 

ในเชิงการพัฒนา บทความนี้เสนอวา โครงการขนาดใหญที่จะตองมีการประเมินผลกระทบสุข

ภาวะทางดานจิตวิญญาณ และตองเคารพสิทธิของผูท่ีจะไดรับผลกระทบ 

ในเชิงวิชาการ บทความนี้เสนอวา วิธีวิทยาของงานวิจัยไทบาน และการใชแนวคิดความรูทองถ่ิน

ดานสิ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรมผนวกกับนิยามสุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนชายขอบไดเปนอยางดี  

 

คำสำคัญ: สุขภาวะทางจิตวิญญาณ คนชายขอบ ความรูทองถ่ินดานสิ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรม  
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Abstract 
 Spiritual health is an important issue that academics in the health and social sciences are 

increasingly emphasizing. But the definition of spiritual health is unclear. This article aims to 

shed light on the spiritual health of marginalized people connected to nature by participant 

observation in the local fishermen communities who are affected by Pak Mun dam in Ubon 

Ratchathani Province and local fishermen comm unities at Andaman Sea Coast in Krabi 

Province who will be affected by Krabi Coal Power Plant, and researching documents from Tai 

Ban Research which was conducted in both areas. The article applies the concept of traditional 

ecological knowledge combined with a definition of health that includes spiritual health. 

The study found that the spirituality of marginalized people is based on having 

abundant and accessible resources using traditional ecological knowledge and arranging the 

relationship between humans and nature through a worldview that gives meaning to nature 

in an ethical manner. 

This article proposes that large-scale projects need to be assessed for their spiritual 

health impacts and must respect the rights of those who will be affected. In terms of the 

social sciences theoretical concept, this article proposes that to understand the spiritual 

health of marginalized people, we should focus on the relationship between people and 

nature through their livelihoods and worldviews. 

 

Keywords: spiritual health, marginalized people, traditional ecological knowledge  
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บทนำ 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณหรือสุขภาวะทางปญญา (spiritual health) เปนประเด็นสำคัญ           

ที่วงวิชาการดานสุขภาพและดานสังคมศาสตรใหความสำคัญมากขึ้น แตนิยามคำวาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ

หรือสุขภาวะทางปญญายังไมมีความชัดเจน โดยเฉพาะในการศึกษาสุขภาวะทางจิตวิญาณของคนชายขอบ 

(marginalized people) ในมิติท่ีเก่ียวของกับธรรมชาติ (nature) 

บทความนี้ตองการอธิบายสุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนชายขอบที่เชื่อมโยงกับธรรมชาติ และ

การสรางแนวคิดทางสังคมศาสตรในการศึกษาสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวาง

มนุษยกับธรรมชาติผานโลกทัศนและวิถีชีวิตของพวกเขา โดยอาศัยผลการวิจัยจากงานวิจัยไทบานและงานวิจัย

ที่ประยุกตใชวิธีวิทยาวิจัยไทบานท่ีไดพัฒนาขึ้นมาเมื่อกลางทศวรรษ 2540 จำนวน 2 เลม ไดแก งานวิจัยไท

บาน แมมูล การกลับมาของคนหาปลา (คณะนักวิจัยไทบาน สมัชชาคนจน กรณีเขื่อนปากมูล, 2545) และ

งานวิจัยอันดามัน : นิเวศวิทยาพื้นบาน การเมืองเรื่องความรู และความเปนธรรมทางสังคมดานสุขภาวะ (ไชย

ณรงค เศรษฐเชื้อ, 2559) ซ่ึงผูเขียนไดมีสวนรวมในข้ันตอนตาง ๆ ของการทำวิจัย ขอมูลสวนหนึ่งในบทความนี้

ยังมาจากที่ผูเขียนมีสวนรวมทางสังคม (participant observation) กับคนชายขอบระหวางที่มีการทำวิจัย

ดังกลาวดวย  

ในการอธิบายสุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนชายขอบจากงานวิจัยดังกลาว ผูเขียนจะใชแนวคิด

ความรู ทองถิ ่นดานสิ ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรม (traditional ecological knowledge) ผนวกกับการให

ความหมายคำวาสุขภาวะทางจิตวิญญาณในมุมมองทางสังคมศาสตร  

สำหรับแนวคิดความรูทองถิ่นดานสิ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรม Berkes (1999) อธิบายวา ผูคนมี

ความรูเก่ียวกับโลกทัศน (world view) ท่ีหมายถึงการท่ีผูคนสังเกตและรับรูเรื่องสิ่งแวดลอมแลวใหความหมาย

ตอสิ่งแวดลอมนั้น โลกทัศนยังหมายรวมถึงศาสนาจริยธรรมและความเชื่อตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับนิเวศน ซ่ึง

ความรูระดับนี้ อยูเหนือความรูอีก 3 ระดับ คือ ระดับแรก ความรูเกี่ยวกับพื้นที่และชนิดพันธุ (land and 

species) รวมถึงดิน น้ำ อากาศ และภูมิทัศนตาง ๆ ท่ีผู คนรูจัก  สามารถจำแนกและจัดระเบียบใหเปน

หมวดหมูได ระดับท่ีสอง ความรูเก่ียวกับการจัดการ (management) เปนความรูเก่ียวกับการจัดการทรัพยากร 

รวมท้ังเทคนิควิธีการปฏิบัติและเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ ซ่ึงเกิดจากการสังเกตและทำความเขาใจกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงทางนิเวศน ระดับที่สาม ความรูเชิงสถาบัน (institutional knowledge) ที่สังคมนั้นใชใน        

การกำกับดูแลการจัดการทรัพยากร  ความรูเชิงสถาบัน หมายถึง กฎกติกาหรือขอตกลงที่ชุมชนตั้งขึ้น ไมได

หมายถึงกฎเกณฑทางสังคมที่เปนกฎหมาย ความรูเกี ่ยวกับโลกทัศนบางครั้งก็นำไปสูการกำหนดความรู      

เชิงสถาบันท่ีกำหนดกฎเกณฑในการใชและการเขาถึงทรัพยากร 

ในสวนของนิยามความหมายของสุขภาพ ผูเขียนไดอาศัยนิยามสุขภาพแบบใหม ตามที่บัญญัติไว

ในพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550  ที่อธิบายวา  สุขภาพไมใชเพียงแตปราศจากโรคหรือความ

พิการเทานั้น  แตสุขภาพ หมายถึงภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้งทางกาย  จิตใจ  สังคม  และปญญาหรือจิต

วิญญาณ  เชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล ผู เขียนไดใหความหมายคำวาสุขภาพทั้ง 4 ประการ ให
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สอดคลองกับชุมชนและสังคมของคนชายขอบ นั่นก็คือ สุขภาพทางกาย หมายถึง ความมั่นคงทางอาหาร มี

สิ่งแวดลอมที่ดี  สุขภาวะทางจิตใจ คือ ความสุขในการดำเนินวิถีชีวิต  สุขภาวะทางสังคม  คือ  การที่สังคมมี

ระบบเศรษฐกิจเชิงศีลธรรม การอยูรวมกันอยางสงบสุข  มีความสัมพันธทางสังคมท่ีดี และสุขภาวะทางปญญา 

คือ การที่ผู คนมีความรูตอระบบนิเวศนและนำมาใชในการดำรงชีวิตอยางสมดุล การมีโลกทัศนที ่เคารพ

ธรรมชาติ และจัดความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติอยางสมดุล   

ผูเขียนใชแนวคิดดังกลาวขางตนเพ่ืออธิบายสุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนชายขอบ โดยอธิบาย

วาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนชายขอบมีฐานมาจากการมีทรัพยากรที่อุดมสมบูรณและสามารถเขาถึงได

โดยใชความรูที่ตนมี และคนชายขอบมีการจัดความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติผานโลกทัศนที่ให

ความหมายตอธรรมชาติท่ีมีจริยธรรม  

สำหรับนิยามศัพทเฉพาะในบทความนี้ มีดังนี้ 

ประการแรก งานวิจัยไทบาน คือ งานวิจัยที่จัดทำโดยชาวบานซึ่ง คำวาไทบาน ในคำอีสาน

หมายถึงชาวบาน งานวิจัยนี้ริเริ่มที่ปากมูลจึงใชคำวางานวิจัยไทบานเพื่อใหเกียรติแกชาวบานปากมูล งานวิจัย

ไทบานยังรวมถึงงานวิจัยอื่นๆ ที่มีการประยุกตวิธีวิทยาจากงานวิจัยไทบานที่ปากมูล แตเรียกชื่อแตกตางกัน

ออกไป เชน งานวิจัยจาวบาน หรืองานวิจัยชาวบานในภาคเหนือ งานวิจัยปกาเกอญอ หรืองานวิจัยที่ทำโดย

กลุมชาติพันธุ ปกาเกอญอ ในภาคเหนือ และงานวิจัยที่ทำโดยนักวิจัยแตยึดชาวบานเปนแกนกลางในการวิจัย 

เชน งานวิจัยมหาลัยเลท่ีจัดทำท่ีจังหวัดกระบี่ งานวิจัยไทบานจะมีลักษณะฉพาะคือมีวิธีวิทยาในการวิจัยโดยใช

ความรูทั้งความรูเฉพาะถิ่น (situated knowledge) ซึ่งเปนความรูที่เกิดที่นั่นและพบที่นั่นเทานั้น และความรู

ทองถ่ิน (local knowledge) ท่ีมีการรับเอาความรูจากขางนอกมาใชดวย  

ประการที่สอง สุขภาวะทางจิตวิญญาณหรือสุขภาวะทางปญญา หมายถึงการที่ผูคนมีความรูตอ

ระบบนิเวศนและนำมาใชในการดำรงชีวิตอยางสมดุล การมีโลกทัศนที่เคารพธรรมชาติ และจัดความสัมพันธ

ระหวางมนุษยกับธรรมชาติอยางสมดุล  แตสุขภาวะทางจิตวิญญาณก็สัมพันธกับสุขภาพอีก 3 ดาน คือ สุข

ภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิตใจ และสุขภาวะทางสังคม สุขภาวะทางจิตวิญญาณจึงไมไดแยกขาดออกจากสุข

ภาวะดานอ่ืน ๆ 

 

วิจัยไทบาน : บริบทที่มา 

งานวิจัยไทบาน (Thai Ban Research or Villagers’ Research) ถือกำเนิดขึ้นในชวงตน

ทศวรรษ 2540 ทามกลางการเมืองเรื่องความรูในการพัฒนา เนื่องจากการตัดสินใจดำเนินโครงการขนาดใหญ

ของรัฐไดใชรายงานการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอมหรือ EIA ท่ีถูกผูกขาดโดยบริษัทท่ีปรึกษา แมวารายงาน

การประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอมจะอางวาเปนวิทยาศาสตร แตในมุมของชุมชนท่ีไดรับผลกระทบกลับมองวา

เปนรายงานท่ีไมมีความนาเชื่อถือ เชน การท่ีรายงานการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม โครงการเข่ือนปากมูล 

อธิบายวาชาวปากมูลเปนชาวนาเหมือนชาวอีสานทั่วไป แตแทจริงแลว ชาวปากมูลเปนคนหาปลา มีวิถีชีวิต

และเศรษฐกิจขึ้นอยูกับการประมง ไมใชชาวนาตามที่รายงานการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอมระบุ หรือ    
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การแกไขผลกระทบสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นจากโครงการขนาดใหญไดอางความรูแบบวิทยาศาสตร เชน การสราง

บันไดปลาโจนที่เขื่อนปากมูลเพื่อใหปลาอพยพขึ้นไปวางไขเหนือเขื่อนได แตกลับลมเหลวในการชวยใหปลา

อพยพผานเข่ือนไปได (World Commission on Dams, 2001)  

ปจจุบัน ยังเห็นไดชัดวา รายงานการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม อางความเปนวิทยาศาสตร

โดยการใชความรูแบบวิทยาศาสตรหองทดลอง (laboratory sciences) เพื่อผลิตความรูมาสรางความชอบ

ธรรมใหกับโครงการขนาดใหญ โดยการขีดวงกลมเปนรัศมี 5 กิโลเมตร เพื่อกำหนดขอบเขตของผลกระทบ

สิ่งแวดลอม แตเปนการลดทอนใหจำนวนผูไดรับผลกระทบนอยกวาความเปนจริง เพราะผลกระทบไมได     

เกิดเปนวงกลม ดังเชน มลพิษทางอากาศ ท่ีไปไดไกลกวานั้น ข้ึนอยูกับกระแสลม หรือในพ้ืนท่ีรัศมี 5 กิโลเมตร 

เปนพ้ืนท่ีท่ีเปนกรรมสิทธิ์สวนรวม ซ่ึงไมไดมีแคผูคนในรัศมี 5 กิโลเมตรเทานั้นท่ีเขามาใชประโยชน แตยังมีผูคน

จากที่อื่นที่ไกลออกไปเขามาใชประโยชนดวย ผลกระทบทางสังคมจึงไมไดจำกัดแคในพ้ืนที่รัศมี 5 กิโลเมตร

เทานั้น ตัวอยางการใชความรูแบบวิทยาศาสตรหองทดลอง เชน รายงานการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม 

(รายงานหลัก) โครงการทาเทียบเรือบานคลองรั้ว ของ กฟผ. (2557) ที่กำหนดผลกระทบในรัศมี 5 กิโลเมตร 

ทั้งที่บริเวณดังกลาว เปนพื้นที่หาปลาของชาวประมงจากหลายจังหวัด จนไดชื่อวาเปนเมืองหลวงของการ

ประมงพ้ืนบานชายฝงทะเลอันดามัน  

ปญหาสำคัญอีกประการก็คือ ความรูในการตัดสินใจของรัฐถูกผูกขาดโดยนักวิชาการหรือบรรดา

บริษัทที่ปรึกษา ขาดการมีสวนรวมของประชาชน และเบียดขับความรูประเภทอื่นออกไป โดยเฉพาะความรู

ทองถ่ิน  

ในทศวรรษ 2540 ชุมชนตาง ๆ ยังเกิดความตื่นตัวเรื่องสิทธิชุมชน ซึ่งเปนผลมาจากการตอสู   

เพื่อประชาธิปไตยของประชาชนหลังการรัฐประหารเมื่อป พ.ศ. 2533 และนำไปสูเหตุการณพฤษภาทมิฬ 

2535 และการเขียนรัฐธรรมนูญฉบับประชาชน พ.ศ. 2540 ที่ใหการรับรองสิทธิชุมชน ซึ่งนับเปนรัฐธรรมนูญ

ฉบับแรกท่ีมีขอบัญญัติดังกลาว 

ทามกลางการเมืองเรื่องความรู และการตื่นตัวเรื่องสิทธิชุมชน อาจารย ดร.ชยันต วรรธนะภูติ 

และผูเขียนไดเขารวมกับชาวบานที่ไดรับผลกระทบจากการสรางเขื่อนปากมูล พัฒนาวิธีวิทยาในการวิจัย

เกี่ยวกับความรูของชาวประมงพื้นบานที่ปากมูลขึ้นมา โดยมีทั้งความรูเฉพาะถิ่น (situated knowledge) ซ่ึง

เปนความรูที่เกิดที่นั่น และพบไดที่นั่นเทานั้น และความรูทองถิ่น (local knowledge) ที่มีการรับเอาความรู

จากขางนอกมาดวย โดยเรียกงานวิจัยนี้วา “งานวิจัยไทบาน” งานวิจัยดังกลาวประยุกตใชวิธีวิทยาทาง

มานุษยวิทยา โดยยึดความรูเฉพาะถ่ินและความรูทองถ่ินของคนหาปลา การเก็บขอมูลโดยชาวบานเปนนักวิจัย

เอง มีนักพัฒนาเอกชน และอาสาสมัครเปนผูชวยนักวิจัย มีนักวิชาการเปนที่ปรึกษา การเก็บขอมูลมีการ

ถายภาพชนิดพันธุปลา เครื่องมือหาปลา และระบบนิเวศนแมน้ำมูล  พรอมทั้งการอธิบายชนิดพันธุปลา 

เครื่องมือหาปลา และระบบนิเวศนแมน้ำมูล ดวยความรูเฉพาะถิ่นและความรูทองถิ่นของคนหาปลา การ      

ทำแผนท่ีแมน้ำ และแกงตาง ๆ การวิจัยดังกลาวไดเผยใหเห็นถึงความรูท่ีลึกซ้ึงของคนหาปลาบริเวณปากมูลท่ีมี

ตอธรรมชาติ เชน ระบบนิเวศนแมน้ำมูล  ความหลากหลายของชนิดพันธุปลา  พรรณพืช  และความสำคัญ   
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ของทรัพยากรเหลานี้ท่ีมีตอวิถีชีวิตและเศรษฐกิจของชุมชน ชาวบานปากมูลจึงเปนชุมชนท่ีพ่ึงพาแมน้ำ (river-

based community) ไมใชชุมชนท่ีพ่ึงพาท่ีดิน (land-based community) งานวิจัยไทบานท่ีปากมูลยังพบวา 

ชุมชนมีระบบเศรษฐกิจเชิงศีลธรรม มีความรูทองถิ่นในการทำเกษตรริมน้ำมูล อีกทั้งยังเผยใหเห็นระบบ

กรรมสิทธิ ์และการจัดการทรัพยากรในแมน้ำท่ีมีความสลับซับซอน รวมท้ังโลกทัศนของชาวประมงพ้ืนบานท่ีมี

ตอปลา และแมน้ำ (ดูรายละเอียดใน คณะนักวิจัยไทบาน สมัชชาคนจน กรณีเข่ือนปากมูล, 2545) 

หลังจากมีการทำการวิจัยไทบานที่ปากมูลแลว  วิธีวิทยาดังกลาวก็ถูกนำไปใชในหลายพื้นที่ และ

ใชชื่อเรียกแตกตางกันไป เชน วิจัยชาวบาน วิจัยปกาเกอญอ งานวิจัยมหาลัยเล ดังเชน การวิจัยไทบานเรื่อง 

ราศีไศล : ภูมิปญญา สิทธิ และวิถีแหงปาบุงปาทาม (คณะนักวิจัยไทบานราษีไศล, 2548)  งานวิจัยไทบานเรื่อง 

นิเวศวิทยาและประวัติศาสตรปาบุงปาทามลุมน้ำสงครามตอนลาง  (ไชยณรงค  เศรษฐเชื้อ และรัฐพล  พิทักษ

เทพสมบัติ, 2548 : บก.) งานวิจัยเรื่องความรูทองถิ่นเรื่องพันธุปลาแมน้ำโขง  โดยคณะนักวิจัยจาวบานเชียง

ของ-เวียงแกน  (2549) งานวิจัยมหาลัยเลเรื่อง อันดามัน : นิเวศวิทยาพ้ืนบาน การเมืองเรื่องความรู และความ

เปนธรรมทางสังคมดานสุขภาวะ (ไชยณรงค เศรษฐเชื้อ, 2559) 

การทำวิจัยไทบานยังไดขยายไปยังประเทศตางๆ ในลุมน้ำโขง เชน งานวิจัยศาลาภูมิ (Sala 

Phoum Research) ซึ่งทำกับชุมชนในพื้นที่ชุมน้ำสตึงเตร็งที่มีความสำคัญระดับนานาชาติ (Stung Treng 

Ramsar Site) ท่ีจังหวัดสตึงเตร็งหรือเชียงแตง ประเทศกัมพูชา  

ขอคนพบของการวิจัยแนวนี้ก็คือ หลักฐานท่ีสำคัญเก่ียวกับความรูเฉพาะถ่ินและความรูทองถ่ินท่ี

อธิบายความเชื่อมโยงของระบบนิเวศน วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของผูคน และมีฐานขอมูลในการประเมิน

ทรัพยากรในอนาคต  

การวิจัยในแนวนี้ ทำใหชุมชนมีหลักฐานของความรูและทำใหเกิดการตอรองที่สมดุลระหวาง

ชุมชนกับรัฐดวย  (Sretthachau, 2006)  นอกจากนั ้น ยังไดชวยสรางพื ้นที ่แหงความรู   (space of 

knowledge) ใหชาวประมงและชาวนาชาวไร กลุมชาติพันธุ ซ่ึงเปนคนชายขอบท่ีดอยอำนาจไดมีโอกาสแสดง

ความรูเพ่ือแสวงหารูปแบบการจัดการทรัพยากรท่ีมีความยุติธรรมตอชุมชนชายขอบท่ีไดรับผลกระทบจากการ

พัฒนา  (สัณฐิตา  กาญจนพันธุ, 2554) กลาวโดยสรุป การวิจัยไทบานคือ “การเมืองของความรู” ที่ทำใหคน

ดอยอำนาจ คนชายขอบ สามารถตอบโตกับฝายที่มีอำนาจที่อางความรูแบบวิทยาศาสตรมาสรางความชอบ

ธรรมใหกับโครงการพัฒนาของรัฐ 

 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนหาปลาที่ปากมูล 

จากงานวิจัยไทบาน แมมูลการกลับมาของคนหาปลา ซึ่งเปนงานวิจัยไทบานฉบับแรก พบวา 

บริเวณปากมูลนับแตแกงสะพือ อำเภอพิบูลมังสาหาร ลงไปจนถึงบริเวณแมน้ำมูลไหลลงแมน้ำโขงท่ีอำเภอโขง

เจียม จังหวัดอุบลราชธานี กอนท่ีจะมีการสรางเข่ือนปากมูลในป พ.ศ. 2534 แมน้ำมูลไหลอยางอิสระ บริเวณนี้

มีแกงขนาดใหญอยางนอย 35 แกง ชาวปากมูลถือวาแกงแตละแกงเปนบานเปนเมืองของปลา เชน แกงตะนะ

เปนเมืองหลวงของปลา แกงสะพือเปนจังหวัดของปลา สวนแกงที่เล็กลงไปคืออำเภอหรือตำบลของปลา 
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งานวิจัยไทบาน พบวา ในแมน้ำมูลมีพันธุปลาถึง 265 ชนิด ปลาเหลานี้สวนใหญอพยพมาจากแมน้ำโขงเขาสู

ปากมูล และอพยพผานไปยังแมน้ำมูลและแมน้ำชี รวมทั้งแมน้ำสาขาใหญนอย ปลาหลายชนิดอาศัยแกงใน   

การหากิน วางไข และผสมพันธุ และชาวปากมูลก็ไดอาศัยแกงเหลานี้ในการจับปลาเพื่อเปนอาหาร และทำ

ปลาแดก (ปลารา) ไปแลกขาวตามระบบเศรษฐกิจเชิงศีลธรรม และขายเปนรายไดทางเศรษฐกิจสำหรับดำรง

ชีพในครอบครัว 

คนหาปลาที่ปากมูล ไมไดมองวาแกงในแมน้ำมูลเปนแกงหินธรรมดา หรือเปนเพียงพื้นที่หาปลา 

ไมไดมองปลาเพียงแควาเปนอาหารหรือรายไดทางเศรษฐกิจ แตโลกทัศนของคนหาปลาที ่ปากมูลให

ความหมายแกงและปลาที่สลับซับซอนโดยเชื่อมโยงกับความเชื่อทองถิ่นและโลกทัศนของชาวพุทธ แกงบาง

แกงที่มีแองน้ำ และคนหาปลาอาศัยเปนแหลงน้ำดื่มเนื่องจากน้ำสะอาด คนหาปลาก็จะใหความหมายแองน้ำ

นั้นวา “สรางพระยาอิน” หรือบอน้ำของพระอินทร คนหาปลาจะใหความเคารพตอแหลงน้ำโดยไมทำใหเกิด

ความสกปรก และใชน้ำดวยความเคารพ ในอดีตวัดตาง ๆ ยังไมมีการสรางโบสถ ชาวปากมูลไดใชแกงที่มีน้ำ

ลอมรอบเปนสถานท่ีทำพิธีบวชพระภิกษุสงฆ โดยสมมติใหแกงดังกลาวเปนโบสถ หรือ “สิมน้ำ” เพราะตัดขาด

จากโลกภายนอกโดยมีน้ำขวางก้ัน 

ขณะเดียวกันคนหาปลาที่ปากมูลไดใหความหมายปลาในแมน้ำมูลวา คือ ปลาที่อพยพขึ้นมา    

จากแมน้ำโขงทางตอนลางเพื่อไหวธาตุพอธาตุแม หรือไหวธาตุพนม ที่คนลุมน้ำโขงเคารพนับถือ และมาเปน

อาหารของมนุษย ปลาชนิดแรกที่อพยพจากแมน้ำโขงขึ้นมาที่ปากมูลคือ ปลาแปบ คนหาปลาถือวาเปนปลา    

ท่ีอพยพข้ึนมาไขประตูเมือง ดวยโลกทัศนนี้ การปฏิบัติของชาวปากมูลท่ีมีตอปลาจึงไมเอาเปรียบปลา ดวยการ

ใชเครื่องมือหาปลาแบบพ้ืนบาน กอนการสรางเข่ือนปากมูล ผูเขียนไดลงพ้ืนท่ีและไดพบกับแมใหญเริญ กองสุข 

กำลังใชสวิงดักตักปลาที่กระโจนขามแกงคันเหว (ปจจุบันแกงแหงนี้ถูกระเบิดทิ้งเพื่อสรางเขื่อนปากมูล) มีครั้ง

หนึ่ง แมใหญเริญใชสวิงตักไดปลาขนาดใหญตัวหนึ่ง แตปลาไดกระโดดออกจากสวิงหนีลงน้ำได ผูเขียนรูสึก

เสียดายแทนแมใหญเริญ และเอยถามแมใหญวา “ปลาตัวใหญหนีไปได ไมเสียดายหรือ?” คำตอบจากแมใหญ

เริญท่ีมาพรอมกับเสียงหัวเราะก็คือ “ปลาเกงกวาเรา ก็ใหมันไป”  

คนหาปลาที่ปากมูลยังมีระบบเศรษฐกิจเชิงศีลธรรม เชน หากจับปลาบางชนิดที่เพิ่งอพยพขึ้นมา

จากแมน้ำโขงครั้งแรกของป ก็จะนำไปทำอาหารถวายพระสงฆ เชน ปลาเข้ียวไกจะนำไปทำน้ำยาขนมจีนถวาย

พระ คนหาปลาหากจับไดจำนวนมากก็จะนำปลาไปแจกจายหรือเปน “ของฝากแนวตอน” แกญาติพ่ีนอง การ

ปฏิบัติเชนนี้เชื่อวาจะทำใหการจับปลาครั้งตอไปจะทำใหจับปลาไดมากข้ึน หรือท่ีเรียกวา “มีโชคมีหมาน”  

นอกจากนั้น คนหาปลาที่ปากมูลยังมีความเชื่อเกี่ยวกับปลาบึกซึ่งเปนปลาขนาดใหญวาเปน 

“ปลาศีลปลาธรรม” หามจับปลาบึก หากปลาบึกมาชนเรือหรือเครื่องมือประมง เชน มอง คนหาปลาคนนั้นก็

จะตองบวชใหปลาบึก หากปลาบึกติดเครื่องมือประมงและปลาตาย คนหาปลาจะจัดพิธีฌาปนกิจศพปลาบึก

เชนเดียวกับพิธีฌาปนกิจศพของมนุษย โดยการนิมนตพระมาสวดบังสุกุลใหกับปลาบึก อยางไรก็ตาม หลังจาก

มีการสรางเขื่อนปากมูลเสร็จ คนหาปลาที่ปากมูลก็ตองเผชิญกับวิกฤติเนื่องจากน้ำในอางเกบ็น้ำของเขื่อนไมมี

ปลา บันไดปลาโจนท่ีสรางเพ่ือชวยใหปลาจากแมน้ำโขงอพยพผานเข่ือนข้ึนมายังแมน้ำมูลก็ลมเหลว ดวยความ
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แรนแคน บางครั้งคนหาปลาจับปลาบึกได ซ่ึงเปนปลาบึกจากบอเลี้ยงปลาหรือจากการปลอยของกรมประมงท่ี

เติบโตในอางเก็บน้ำของเขื่อนปากมูล ปลาบึกก็ถูกนำไปขายตลาด แตคนหาปลาก็ยังตองจัดพิธีฌาปนกิจศพ

ใหกับปลาบึก โดยการนิมนตพระมาสวดบังสุกุล และจำลองรูปปลาบึกและเผา ทุกวันนี้ คนบริเวณปากมูล     

ก็ยังคงไมบริโภคเนื้อปลาบึกเนื่องจากถือวาเปน “ปลาศีลปลาธรรม” 

สำหรับคนหาปลาท่ีปากมูลท่ีใชพ้ืนท่ีจับปลารวมกัน ท่ีเรียกวา “ลวง” เม่ือถึงชวงฤดูน้ำลดของแต

ละปและไมไดจับปลา คนหาปลาก็จะชวยกันทำความสะอาดทองแมน้ำบริเวณที่หาปลารวมกัน หรือที่เรียกวา 

“สาวลวง” หลังจากสาวลวงเสร็จ คนหาปลาจะทำบุญใหกับปลาที่พวกเขาจับมาเปนอาหารหรือขาย เรียกวา 

“ทำบุญสาวลวง” โดยนิมนตพระสงฆมาประกอบพิธีและสวดอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหกับปลาและถวาย

ภัตตาหารเพลแดพระสงฆ 

ขณะที่ในชวงเทศกาลสงกรานต คนหาปลาที่ปากมูลจะรวมกันจัดพิธี “วันเนา” โดยนิมนต

พระสงฆมาสวดมนตและถวายอาหารเพลที่เรียกวา “ฉันขาวปา” มีการกอเจดียทรายหรือ “ตบปะทาน” 

เหมือนการสรางเจดียตามความเชื่อของพุทธศาสนิกชน พื้นที่ปาริมฝงแมน้ำบริเวณปากมูลจึงเปนพื้นที่ทางจิต

วิญญาณของชาวบานบริเวณนี้ 

ที่สำคัญอีกประการก็คือ คนหาปลาที่ปากมูลไมวาจะอายุขนาดไหน ตั้งแตเด็กที่สามารถติดตาม

ผูใหญลงเรือไปหาปลาได ไปจนถึงพอใหญแมใหญหรือท่ีเรียกวา “ผูเฒา” อายุ 70-80 ป ท่ียังมีแรงก็ยังสามารถ

ใชความรูหรือปญญาท่ีเปนความรูเฉพาะถ่ิน (situated knowledge) ท่ีไมพบท่ีอ่ืนนอกจากท่ีปากมูล เชน การ

ใชตุมปลายอนในการจับปลา โดยตุมที่สานจากไมไผที่มีขนาดยาวและวางลงไปใน “ลวงตุมปลายอน” หรือ

พ้ืนท่ีจับปลายอน และการใชความรูเฉพาะถ่ินในการสานเครื่องมือหาปลาและลงไปหาปลาดวยตนเอง “ผูเฒา” 

ที่ปากมูลจึงมีความภาคภูมิใจท่ีสามารถใชความรูหรือภูมิปญญาที่ตนเองมีในการดำรงชีพอยางมีความหมาย 

ไมไดเปนผูสูงอายุท่ีสังคมในปจจุบันมองวาไมมีความหมายหรือเปนภาระของสังคม 

กอนสรางเขื ่อนปากมูล แกงสะพือเปนแกงที ่มีช ื ่อเสียงดานการทองเที ่ยว กลางวันจะมี

นักทองเที่ยวจำนวนมากมารับประทานอาหาร ดูความสวยงามของแกง หรือไมก็ลงเลนน้ำ ที่นี่มีรานอาหาร

พื้นบานหลายรานปลูกเรียงรายตามริมน้ำมูล และอาหารที่ขึ้นชื่อของทุกรานคือ “กุงเตน” ซึ่งเปนกุงฝอยที่จับ

จากแกงสะพือ ผูท่ีจับกุงฝอยมาขายใหกับรานอาหารเหลานี้คือ แมใหญเขียวและเพ่ือนอีกคน แมใหญเขียวอายุ

มากพอสมควร แตทุกค่ำจะมาชอนกุงกับเพื่อนที่แกงสะพือซึ่งในยามค่ำคืนจะมีกุงฝอยจำนวนมากที่ขึ้นมากับ

กระแสน้ำและกระโจนข้ึนไปเหนือแกง แมใหญเขียวและเพ่ือนจะรวมกันชอนกุงเหลานี้ เม่ือไดมากพอก็จะแบง

ใสกระชังแชน้ำไวในแมน้ำมูล แลวกลับบานไปพักผอน เชามา แตละรานก็จะมาเอากุงในกระชังไปทำกุงเตน

ขายใหกับนักทองเที่ยว แมใหญเขียวมีความภาคภูมิใจมากที่แมไมมีทรัพยสินสำหรับประกอบอาชีพอยางอ่ืน 

แตมีความรูหรือปญญาในการทำมาหากินโดยการชอนกุงท่ีแกงสะพือ  
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ภาพประกอบ 1 พิธี “วันเนา” ริมฝงแมน้ำมูล 

หลังจากเข่ือนปากมูลสรางเสร็จ แกงสะพือท่ีเปนพ้ืนท่ีชอนกุงของแมใหญเขียวและเพ่ือนก็จมอยู

ใตน้ำและไมมีกุงใหจับ แมใหญเขียวและเพื่อนคูหูก็ตองหยุดชอนกุง ดวยความที่เปนผูหญิงและสูงอายุ การหา

อาชีพใหมจึงเปนเรื่องท่ียากลำบาก สุดทายแมใหญเขียวและเพ่ือนก็ตองตัดสินใจขายแรงกาย โดยการแบกจอบ

และมีดเดินรับจางดายหญาตามบานเรือนในเมือง การจะไดรายไดก็ไมงาย ตองขอใหเขาจาง ถามีคนเมตตาจึง

จะมีรายไดมายังชีพ   
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ภาพประกอบ 2 กอนสรางเข่ือนปากมูล คนหาปลาปากมูล แมสูงอายุ แตมีสุขภาวะทางดานจิตวิญญาณจาก

การท่ีมีความรูในการหาปลาเพ่ือการดำรงชีพได 

หลังสรางเขื่อนปากมูล คนหาปลาเกือบทั้งหมดที่เคยมีความรูในการหาปลาก็ไมสามารถลงหา

ปลาไดเพราะน้ำในอางเก็บน้ำลึกและไมมีปลา คนหนุมสาวตองอพยพไปหางานทำในเมือง สวนผูเฒาท้ังหลายก็

ตองหันหลังใหแมน้ำเชนกัน บางคนอาจโชคดีท่ีโครงการฟนฟูอาชีพเขามาสงเสริมการทำอาชีพใหม เชน ทำไม

กวาดขาย บางคนตองไปบุกเบิกท่ีดินใหมและโดนขอหาบุกรุกปาหรือท่ีสาธารณะ ตลอดกวาสามทศวรรษท่ีผาน

มา คนหาปลาที่ปากมูลไดประทวงเรียกรองตอรัฐบาลใหฟนฟูวิถีชีวิตและแมน้ำมูล แตรัฐก็จายคาชดเชยเพียง

เล็กนอย สิ่งที่คนหาปลาที่ปากมูลสูญเสียไปจากการสรางเขื่อนปากมูล ไมใชมีเพียงแคอาชีพประมง แตคือ 

“ศักดิ์ศรี” ท่ีเคยมี และ “สุขภาวะทางจิตวิญญาณ” 

 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณของชาวประมงพ้ืนบานชายฝงทะเลอันดามัน 

งานวิจัยมหาลัยเล เปนงานวิจัยที่ผูเขียนทำรวมกับชาวประมงพื้นบานบริเวณชายฝงทะเลอันดา

มัน จังหวัดกระบี่ ชุมชนชาวประมงพื้นบานบริเวณนี้ มีทั้งชาวไทยพุทธ มุสลิม และกลุมชาติพันธุอุรักลาโวยจ 

กลุมชาวประมงเหลานี้จะไดรับผลกระทบจากการสรางโรงไฟฟาถานหินและทาเทียบเรือถานหิน รวมท้ัง

เสนทางการเดินเรือขนถายถานหินจากประเทศอินโดนีเซีย  

งานวิจัยมหาลัยเล พบวา บริเวณนี้มีความหลากหลายทางศาสนาและวัฒนธรรม และอัตลักษณ

ทางชาติพันธุ รวมท้ังเปนสังคมพหุวัฒนธรรม ท่ีอยูรวมกันและพ่ึงพากันมานับรอยป 

ในมิติสุขภาวะทางจิตวิญญาณ งานวิจัยมหาลัยเล พบวา ชุมชนบริเวณชายฝงทะเลอันดามันมี

ความรูตอธรรมชาติ ท้ังในเรื่องของพ้ืนท่ีท้ังท่ีเปนบริเวณคลองและปาชายเลน และชนิดพันธุสัตวน้ำ จากการใช
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ความรูทองถิ่นในการเก็บขอมูล พบวา บริเวณนี้มีระบบนิเวศนที่มีความสลับซับซอน ซึ่งมีท้ังคลอง หาด อาว 

แหลงหญาทะเล และมีความอุดมสมบูรณมาก โดยพบชนิดพันธุตาง ๆ ที่ชาวประมงพึ่งพาในการดำรงชีวิต 

กลาวคือ มีปลา 193 ชนิด หอย 63 ชนิด หมึก 5 ชนิด ปู 18 ชนิด กุง 22 ชนิด ปลิงทะเล 2 ชนิด แมงกะพรุน 

2 ชนิด สาหรายทะเล 2 ชนิด นอกจากนั้น ชาวประมงพ้ืนบานยังมีความรูท่ีลึกซ้ึงเก่ียวกับภูมิอากาศ โดยเฉพาะ

น้ำ ลม และเมฆ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศนชายฝงทะเล และชาวประมงพื้นบานไดใชความรูเหลานี้ใน

การออกทะเลเพื่อทำประมงเพื่อเลี้ยงชีพมีรายไดทางเศรษฐกิจ และการเดินเรือในชีวิตประจำวัน (ไชยณรงค 

เศรษฐเชื้อ 2559) 

คนที่ลงมาหากินบริเวณคลองและชายฝงทะเลยังรวมถึง “คนดอน” หรือชาวบานที่อยูหางไกล

จากชายฝงทะเล แตเดินทางไกลมาเพ่ือทำประมง โดยท่ีไมมีเรือ มีแตเครื่องมืองาย ๆ เชน อวนขนาดเล็ก คราด

สำหรับคราดหอย และถุงหรือภาชนะสำหรับใสสัตวน้ำ ที่ผูเขียนเรียกวา “ชาวประมงมือเปลา” สัตวน้ำที่ได 

นอกจากนำไปเปนอาหารในครอบครัวแลว ยังนำไปเปนของฝากใหกับญาติพี่นอง เพื่อนบาน ตามระบบ

เศรษฐกิจเชิงศีลธรรม  

บริเวณที่เปนแหลงหาหอยที่สำคัญของคนบริเวณนี้และ “คนดอน” คือ  หาดหอยบริเวณเกาะ

หมอ  หาดแหงนี้มีหอยหวานชุกชุม  นอกจากมีชาวบานในชุมชนทุงสาครและชุมชนใกลเคียงมาหาหอยท่ีนี่แลว 

ยังมีชาวบานจากอำเภอเขาพนม อำเภอเมืองกระบี่ อำเภอคลองทอม รวมไปถึงชาวบานจากสุราษฎรธานี ท่ีมา

หาหอยท่ีนี่ 

ในการจัดการทรัพยากรบริเวณชายฝงทะเล ชาวประมงพ้ืนบานมีกฎเกณฑกติกาท่ีไมใชเครื่องมือ

ทำลายลาง ไมจับสัตวน้ำที่มากเกินขนาด (over fishing) มีกิจกรรมการอนุรักษและฟนฟูปาชายเลนและหญา

ทะเลบริเวณชายฝงทะเล 

ขณะท่ีโลกทัศนของชาวประมงพ้ืนบานเปนโลกทัศนท่ีเคารพตอธรรมชาติ โดยสะทอนใหเห็นจาก

การใหความหมายตอธรรมชาติ การจัดพิธีกรรมตาง ๆ และวิถีปฏิบัติ ดังเชน ชาวอุรักลาโวยจที่บานสังกะอู 

เกาะลันตา มีความเชื่อเก่ียวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ โดยเชื่อวาธรรมชาติทุกอยางมีเจาของ ไมวาจะเปน

ดิน ตนไม ทะเล รวมถึงมนุษย  อีกทั้งมีความเชื่อเกี่ยวกับบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลวโดยเฉพาะความเชื่อ

เกี่ยวกับ “โตะ” หรือทวด ภายในชุมชนยังมีศาลบรรพบรุุษประจำหมูบาน คือ ศาลโตะสุรีจันทร เชื่อวาโตะสุรี

จันทรเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที ่คอยปกปองคุมครองคนในหมูบานใหปลอดภัย ในวันข้ึน 1 ค่ำ เดือน 7 ของทุกป 

ชาวบานจะทำพิธีบูชาโตะสุรีจันทร มีการนำของมาเซนไหว ไดแก ไก เปด อาหารตาง ๆ โดยตัดหมูออกไป  

เนื่องจากคนเฒาคนแกเชื่อวาโตะสุรีจันทรเปนมุสลิม  การจัดพิธีก็เพื่อบอกกลาวตอบรรพบุรุษใหชวยปกปอง

คุมครองลูกหลาน  หากลูกหลานมีปญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว โตะหมอก็จะแกให โดยการขอโทษโตะสุรี

จันทร จากนั้นจะมีเลนดนตรีวงรำมะนาและรองรองแง็ง ผูท่ีมารวมงานก็จะรวมรำ ชาวอุรักลาโวยจถือวาใครท่ี

ไดรวมรำวงเปนการไดบุญอีกดวย 

พิธีท่ีสำคัญอีกพิธีหนึ่งของอุรักลาโวยจคือ พิธีลอยเรือ จัดในวันข้ึน 14 หรือ 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ  

ของเดือน 6 และเดือน 11 ของทุกป พิธีลอยเรือจะใชเรือที่เรียกวา “เรือประจั๊ก” ทำจากไมระกำ ไมตีนเปด  
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และใชไมไผตอกแทนตะปู ใชมีดปลายแหลมเลมเดียวทำ ตกแตงดวยดอกไม มีการจำลองคน เครื่องครัว 

รวมทั้งสัตวลอยไปกับเรือ  การจำลองคนและมีเครื่องครัวลอยไปกับเรือก็เพื่อสงวิญญาณบรรพบุรุษไปยังบาน

เกิดที่บรรพบุรุษของพวกเขาจากมานานแลว นั่นก็คือ “กูนุงเญอไรย” สวนการจำลองสัตวเพื่อลอยไปกับเรือก็

เพื่อใหวิญญาณของสัตวที่เคยถูกฆาเปนอาหารถูกปลอยออกไปจากหมูบาน การลอยเรือยังเปนการสะเดาะ

เคราะห เพ่ือใหหายจากการเจ็บไขไดปวยอีกดวย  

ชาวอุรักลาโวยจยังมีโลกทัศนท่ีเชื่อวาทุกสิ่งมีสิ่งเหนือธรรมชาติเปนเจาของ โลกทัศนท่ีแสดงให

เห็นถึงการใหความเคารพตอสิ่งเหนือธรรมชาติ เชน การทำประมง ชาวอุรักลาโวยจจะขอปลาหรือสัตวน้ำจาก

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีเหนือธรรมชาติกอน  

เม่ือมีการสรางเรือประมงลำใหม กอนนำไปออกทะเลหาปลา ชาวอุรักลาโวยจจะประกอบพิธี “ปู

ยาเล-ปูยาลาโวยจ” ขณะที่ชาวมุสลิมจะประกอบพิธี “นุหรีในเรือ” ซึ่งคลายคลึงกัน นั่นก็คือ การทำบุญเรือ

ใหมและขอพรเพ่ือใหเจอสิ่งท่ีดี ไมใหเจอพายุมรสุม และคลื่นลมตอนออกเรือ  

ขอมูลดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาชาวประมงพื ้นบานมีความรูท ี ่ล ึกซึ ้ง (intimated 

knowledge)  เกี่ยวกับพื้นที่และชนิดพันธุ และมีโลกทัศนที่ใหการเคารพธรรมชาติ ทำใหชาวประมงพ้ืนบาน

สามารถนำมาใชในการดำรงชีพ และดำรงวิถีชีวิตของการเปนชาวประมงพื้นบานที่สอดคลองกับธรรมชาติ 

ความรู ที ่ลึกซึ ้งดังกลาวยังสะทอนใหเห็นถึงการมีสุขภาวะทางปญญาหรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ

ชาวประมงพ้ืนบานบริเวณชายฝงทะเลอันดามัน จังหวัดกระบี่   

สิ่งที่ผู เขียนพบจากการลงพื้นที่ทำวิจัยมหาลัยเล คือ สุขภาวะทางจิตวิญญาณที่ชาวประมง

พื้นบานหวงแหนและปกปองไว ซึ่งมีความหมายมากกวาการที่ทะเลและทรัพยากรเปนฐานในการดำรงชีวิต 

และทำใหพวกเขาลุกข้ึนมาตอตานโครงการโรงไฟฟาถานหินและทาเทียบเรือขนถายถานหินอยางเขมแข็ง  

ชาวประมงพื้นบานคนหนึ่งที่เปนผูหญิงมีอายุคนหนึ่งที่หากมีเวลาวางจะนั่งเรือออกไปตกปลา

บริเวณคลองในปาชายเลน การไปตกปลาของแมเฒาไมใชเปาหมายเพื่อใหไดปลา แตเพราะมีความสุขที่ไดมา

ตกปลาในคลอง แมเฒาบอกผูเขียนวารูสึกผูกพันกับชายฝงทะเลบริเวณนี้เนื่องจากไดใชชีวิตอยูกับชายฝงทะเล

มาตลอดชีวิต การทำลายทะเลและชายฝงทะเลจึงเทากับเปนการทำลายจิตวิญญาณของแมเฒา 

ขณะท่ีชาวประมงในชุมชนแหลมหิน ซ่ึงไดรับผลกระทบจากการสรางทาเทียบเรือขนถายถายหิน

กลาวกับผูเขียนซ่ึงทำใหผูเขียนเขาใจความหมายของสุขภาวะทางจิตวิญญาณท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน นั่นก็คือ บอก

วา การมีอาชีพประมงเปนอาชีพที่มีศักดิ์ศรีเพราะไดใชความรูที่มีในการหาเลี้ยงชีพ ไมตองไปเปนลูกจางใคร 

แมหนวยงานเจาของโครงการจะเสนอวา หากมีการสรางโรงไฟฟาถานหิน ก็จะรับพวกเขาเขาไปทำงาน แตงาน

ที่จะทำไดคืองานที่ใชแรงงาน เชน เปนคนสวน หรือยาม และยังไมมีศักดิ์ศรีเพราะตองเปนลูกนองเขา คำวา

ศักดิ์ศรีของชาวประมงพื้นบานจึงผูกโยงกันระหวางความรูที่มีตอธรรมชาติ ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ 

และการที่ชาวประมงพื้นบานใชความรูนั้นเพื่อดำรงชีพและสามารถเขาถึงทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งถือวาเปนสขุ

ภาวะทางจิตวิญญาณ และสุขภาวะทางจิตวิญญาณจะหายไปหากธรรมชาติถูกทำลายและตองเปลี่ยนแปลงวิถี

ชีวิต 
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ภาพประกอบ 3 คนดอนท่ีเปนชาวประมงมือเปลา ท่ีอยูหางออกไปจากชายฝงและเดินทางมาหาหอยบริเวณ

คลองชายฝงทะเลอันดามัน 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 4 “โตะสักกาอู”  สิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีชาวอุรักลาโวยจเกาะลันตาใชเปนท่ียึดเหนี่ยวทางจิตวิญญาณ  



14 
 

สรุปผล 

บทความนี้ ไดอธิบายใหเห็นถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนชายขอบ โดยวิเคราะหจาก

งานวิจัยไทบาน แมมูล การกลับมาของคนหาปลา และงานวิจัย อันดามัน : นิเวศวิทยาพื้นบาน การเมืองเรื่อง

ความรู และความเปนธรรมทางสังคมดานสุขภาวะ ซึ่งผูเขียนไดมีสวนรวมทางสังคมกับชุมชนที่ทำวิจัยทั้ง 2 

เลม และการใชแนวคิดความรูทองถิ่นดานสิ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรมที่ใหความสำคัญกับโลกทัศนตอธรรมชาติ

ของผูคน ผนวกกับนิยามสุขภาวะทางจิตวิญญาณ พบประเด็นสำคัญ คือ งานวิจัยไทบานท้ัง 2 เลม แมวาไมได

มีเปาหมายเพื่อศึกษาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ แตก็พบวา คนหาปลาที่ปากมูลและชาวประมงพื้นบานบริเวณ

ชายฝงทะเลอันดามัน จ.กระบี่ ลวนแตเปนคนชายขอบ มีสุขภาวะทางดานจิตวิญญาณที่สะทอนออกมาผาน

ความรูเกี่ยวกับโลกทัศนที่พวกเขาใหความหมายตอธรรมชาติ และสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับพื้นที่ ชนิดพันธุ 

ความรูเก่ียวกับการจัดการทรัพยากร และความรูเก่ียวกับสถาบันทางสังคมในการจัดการทรัพยากร ในกรณีของ

เขื่อนปูล พบวา เมื่อแมน้ำมูลที่คนชายขอบพึ่งพาในการดำรงชีวิตถูกทำลาย จิตวิญญาณของชาวปากมูลก็ถูก

ทำลายไปดวย ในกรณีของโครงการโรงไฟฟาถานหินและทาเทียบเรือถานหิน จังหวัดกระแส ซ่ึงจะกระทบตอ

ธรรมชาติและวิถีชีวิตของคนชายขอบ และถูกตอตานจนโครงการไมอาจเดินหนาได การตอตานนั้น ยังมาจาก

การท่ีชุมชนชาวประมงพ้ืนบานหวงแหนธรรมชาติท่ีพวกเขาพ่ึงพา และความตองการท่ีจะรักษาจิตวิญญาณของ

พวกเขาไว 

ในเชิงแนวคิดทางทฤษฎี ผลที่ไดจากงานวิจัยทั้งสองฉบับสอดคลองกับแนวคิดสุขภาวะทางจิต

วิญญาณที่ผูเขียนไดกลาวมาในตนบทความนี้ แตอยางไรก็ตาม สิ่งสำคัญก็คือ การจะเขาใจสุขภาวะทางจิต

วิญญาณไดก็ตองอาศัยความรูทองถ่ินดานสิ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรมดวย หากขาดการใหความสำคัญกับความรู

ทองถ่ินดานสิ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรมก็อาจจะไมเขาใจสุขภาวะทางจิตวิญญาณได การท่ีแนวคิดความรูทองถ่ิน

ดานสิ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรมใหความสำคัญกับความรูเกี ่ยวกับธรรมชาติในระดับตาง ๆ ของกลุมคน เชน 

ความรูเก่ียวกับพ้ืนท่ีและชนิดพันธุ ความรูเก่ียวกับการจัดการ ความรูเชิงสถาบัน และโลกทัศน ทำใหเราไดเห็น

ความรูที่ลึกซึ้ง (intimated knowledge) ของกลุมคน หากเปรียบเทียบแนวคิดนี้กับแนวคิดดานนิเวศวิทยา

อื่นๆ โดยเฉพาะแนวคิดนิเวศวิทยาแนวลึก (deep ecology) เนื่องจากนิเวศวิทยาแนวลึกมีลักษณะของการ

เปนปรัชญา จากการที่นิเวศวิทยาแนวลึกมีทัศนะที ่ปฏิเสธการแยกมนุษยออกจากธรรมชาติ การมองวา

ธรรมชาติไมไดมีไวเพื่อใหมนุษยใชประโยชน แตธรรมชาติมีคุณคาในตัวมันเอง มนุษยไมมีสิทธิ์ในการทำลาย

ธรรมชาติ นิเวศวิทยาแนวลึกจึงมุงไปท่ีการเรียกรองสิทธิของธรรมชาติ เชน สิทธิของสัตวท่ีจะไมถูกทรมานหรือ

ฆา (โปรดดู Devall and Session, 1994;  Naess, 2005; ประเวศ อินทองปาน,2553) ) แมวานิเวศวิทยาแนว

ลึกกลาวถึงโลกทัศนของมนุษยที่มีตอธรรมชาติ แตไมใชแนวคิดทฤษฎีทางสังคมศาสตรท่ีจะนำมาใชในการ

สรางกรอบแนวคิดในการเก็บและวิเคราะหขอมูลความรูตอธรรมชาติของกลุมคนที่ความรูตอธรรมชาติหลาย

ระดับดังเชนแนวคิดความรูทองถ่ินดานสิ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรม แตนิเวศวิทยาแนวลึกเหมาะสำหรับใชในการ

วิเคราะหวรรณกรรม การวิเคราะหความคิดของขบวนการเคลื่อนไหวทางสิ่งแวดลอม เชน สิทธิของธรรมชาติ 

หรือการวิเคราะหปรัชญาของศาสนาตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับธรรมชาติ เชน งานของประเวศ อินทองปาน (2553) 
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เปนตน 

ในเชิงนโยบาย บทความนี้ ชี้ใหเห็นวา วิธีวิทยาวิจัยไทบานที่ใหความสำคัญกับความสัมพันธเชิง

อำนาจระหวางรัฐกับชุมชน และชุมชนจำเปนตองมีขอมูลในการตอรองกับรัฐ ทำใหสามารถเขาถึงความรูของ

กลุมคนที่ไดรับผลกระทบหรือจะไดรับผลกระทบจากโครงการขนาดใหญไดงายขึ้น เนื่องจากชุมชนเห็น

ความสำคัญของความรูท่ีจะนำไปตอรองกับรัฐท่ีอางความรูแบบวิทยาศาสตร กลาวอีกนัยหนึ่ง งานวิจัยไทบาน

คืออาวุธของผูออนแอ (weapon of the weak) นอกเหนือจากการตอรองดวยมวลชน เชน การเดินขบวน 

ชุมนุมประทวง ซ่ึงอาจไมมีพลังเพราะอำนาจนอยกวา 

ผูเขียนจึงเสนอวา การดำเนินโครงการขนาดใหญรัฐที่อางความชอบธรรมวาเพื่อการพัฒนาและ

อางชุดความรูวิทยาศาสตรแบบหองทดลอง ซึ่งกระทบหรือจะกระทบตอคนชายขอบ ไมมีการศึกษาสุขภาวะ 

โดยเฉพาะมิติของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ บทความนี้ จึงเสนอวา ในการพิจารณาตัดสินใจโครงการขนาดใหญ

ท่ีจะกระทบตอชุมชน จะตองมีการประเมินผลกระทบสุขภาวะทางดานจิตวิญญาณ และตองเคารพสิทธิทางจิต

วิญญาณของผูที่จะไดรับผลกระทบดวย ขณะที่การทำวิจัยไทบานสามารถสรางพื้นที่ทางสังคมใหกับคนชาย

ขอบที่ไรอำนาจในการตอรอง เนื่องจากการทำวิจัยไทบานทำใหชุมชนมีหลักฐานชุดความรูในระดับตาง ๆ 

รวมถึงความรูเกี่ยวกับสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ชุดความรูดังกลาวคือหลักฐานสำคัญและควรมีการเผยแพรใน

วงกวางเพ่ือท่ีจะทำใหสังคมและผูท่ีมีอำนาจในการตัดสินใจเขาใจวาเหตุใดชุมชนจึงคัดคานโครงการขนาดใหญ 

ไมใชมองแบบงาย ๆ วาชุมชนเปนพวกตอตานการพัฒนา  

ขณะที่ในเชิงของการตัดสินใจเกี ่ยวกับโครงการขนาดใหญที ่ร ัฐอางวาการทำรายงานการ

ประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม (EIA) หรือมีการจัดทำรายงานการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอมและสุขภาพ 

(EHIA) และขั้นตอนการจัดทำรายงานมีกระบวนการการมีสวนรวมของประชาชนแลว แตแทที่จริงยังมีปญหา

หลายประการที่ประชาชนไมมีสวนรวมอยางแทจริง ดังนั้น รัฐจึงควรจัดใหกระบวนการจัดทำรายงานทั้ง 2 

ลักษณะควบคุมโดยองคกรอิสระ มีการยอมรับความรูประเภทอื่นนอกเหนือจากความรูแบบวิทยาศาสตร และ

ควรสนับสนุนใหผูที่จะไดรับผลกระทบจัดทำวิจัยไทบาน และใหผูไดรับผลกระทบไดนำเสนอผลการศึกษาเพ่ือ

คานกับความรูของบริษัทที่ปรึกษาที่จางโดยเจาของโครงการ และจะตองนำความรูนี้เขาไปสูกระบวนการ

ตัดสินใจดวย ซ่ึงจะทำใหเกิดกระบวนการการมีสวนรวมของประชาชนอยางแทจริง  
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