
1 
 

 

มนุษย ธรรมชาติ และสุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนชายขอบจากงานวิจัยไทบาน 

Human, Nature, and Spiritual Health of Marginalized People from 

Thai Ban Research 

 

ไชยณรงค เศรษฐเชื้อ1  
1คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

Faculty of Humanities and Social Sciences, Mahasarakham University 

 

บทคัดยอ 
 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณเปนประเด็นสำคัญที่วงวิชาการดานสุขภาพและดานสังคมศาสตรให

ความสำคัญมากขึ้น แตนิยามสุขภาวะทางจิตวิญญาณยังไมมีความชัดเจน บทความนี้ตองการอธิบายใหเห็นถึง

สุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนชายขอบท่ีเชื่อมโยงกับธรรมชาติโดยใชวิธีการการมีสวนรวมทางสังคมในชุมชน

ชาวประมงพื้นบานที่ไดรับผลกระทบจากการสรางเขื่อนปากมูลที่จังหวัดอุบลราชธานี และชุมชนชาวประมง

พ้ืนบานชายฝงทะเลอันดามัน จังหวัดกระบี่ และการวิจัยเอกสารจากงานวิจัยไทบานซ่ึงจัดทำข้ึนในท้ังสองพ้ืนท่ี 

บทความไดประยุกตใชแนวคิดความรูทองถ่ินดานสิ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรม ผนวกกับการนิยามสุขภาวะท่ีหมาย

รวมถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ผลการศึกษาพบวา จิตวิญญาณของคนชายขอบมีฐานมาจากการมีทรัพยากรท่ี

อุดมสมบูรณและสามารถเขาถึงไดโดยใชความรูเฉพาะถ่ินและความรูทองถ่ินดานสิ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรม และ

การจัดความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติผานโลกทัศนท่ีใหความหมายตอธรรมชาติอยางมีจริยธรรม 

ในเชิงการพัฒนา บทความนี้เสนอวา โครงการขนาดใหญที่จะตองมีการประเมินผลกระทบสุข

ภาวะทางดานจิตวิญญาณ และตองเคารพสิทธิของผูท่ีจะไดรับผลกระทบ 

ในเชิงวิชาการ บทความนี้เสนอวา วิธีวิทยาของงานวิจัยไทบาน และการใชแนวคิดความรูทองถ่ิน

ดานสิ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรมผนวกกับนิยามสุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนชายขอบไดเปนอยางดี  

 

คำสำคัญ: สุขภาวะทางจิตวิญญาณ คนชายขอบ ความรูทองถ่ินดานสิ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรม  
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Abstract 
 Spiritual health is an important issue that academics in the health and social sciences are 

increasingly emphasizing. But the definition of spiritual health is unclear. This article aims to 

shed light on the spiritual health of marginalized people connected to nature by participant 

observation in the local fishermen communities who are affected by Pak Mun dam in Ubon 

Ratchathani Province and local fishermen comm unities at Andaman Sea Coast in Krabi 

Province who will be affected by Krabi Coal Power Plant, and researching documents from Tai 

Ban Research which was conducted in both areas. The article applies the concept of traditional 

ecological knowledge combined with a definition of health that includes spiritual health. 

The study found that the spirituality of marginalized people is based on having 

abundant and accessible resources using traditional ecological knowledge and arranging the 

relationship between humans and nature through a worldview that gives meaning to nature 

in an ethical manner. 

This article proposes that large-scale projects need to be assessed for their spiritual 

health impacts and must respect the rights of those who will be affected. In terms of the 

social sciences theoretical concept, this article proposes that to understand the spiritual 

health of marginalized people, we should focus on the relationship between people and 

nature through their livelihoods and worldviews. 

 

Keywords: spiritual health, marginalized people, traditional ecological knowledge  
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บทนำ 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณหรือสุขภาวะทางปญญา (spiritual health) เปนประเด็นสำคัญ           

ที่วงวิชาการดานสุขภาพและดานสังคมศาสตรใหความสำคัญมากขึ้น แตนิยามคำวาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ

หรือสุขภาวะทางปญญายังไมมีความชัดเจน โดยเฉพาะในการศึกษาสุขภาวะทางจิตวิญาณของคนชายขอบ 

(marginalized people) ในมิติท่ีเก่ียวของกับธรรมชาติ (nature) 

บทความนี้ตองการอธิบายสุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนชายขอบที่เชื่อมโยงกับธรรมชาติ และ

การสรางแนวคิดทางสังคมศาสตรในการศึกษาสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวาง

มนุษยกับธรรมชาติผานโลกทัศนและวิถีชีวิตของพวกเขา โดยอาศัยผลการวิจัยจากงานวิจัยไทบานและงานวิจัย

ที่ประยุกตใชวิธีวิทยาวิจัยไทบานท่ีไดพัฒนาขึ้นมาเมื่อกลางทศวรรษ 2540 จำนวน 2 เลม ไดแก งานวิจัยไท

บาน แมมูล การกลับมาของคนหาปลา (คณะนักวิจัยไทบาน สมัชชาคนจน กรณีเขื่อนปากมูล, 2545) และ

งานวิจัยอันดามัน : นิเวศวิทยาพื้นบาน การเมืองเรื่องความรู และความเปนธรรมทางสังคมดานสุขภาวะ (ไชย

ณรงค เศรษฐเชื้อ, 2559) ซ่ึงผูเขียนไดมีสวนรวมในข้ันตอนตาง ๆ ของการทำวิจัย ขอมูลสวนหนึ่งในบทความนี้

ยังมาจากที่ผูเขียนมีสวนรวมทางสังคม (participant observation) กับคนชายขอบระหวางที่มีการทำวิจัย

ดังกลาวดวย  

ในการอธิบายสุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนชายขอบจากงานวิจัยดังกลาว ผูเขียนจะใชแนวคิด

ความรู ทองถิ ่นดานสิ ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรม (traditional ecological knowledge) ผนวกกับการให

ความหมายคำวาสุขภาวะทางจิตวิญญาณในมุมมองทางสังคมศาสตร  

สำหรับแนวคิดความรูทองถิ่นดานสิ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรม Berkes (1999) อธิบายวา ผูคนมี

ความรูเก่ียวกับโลกทัศน (world view) ท่ีหมายถึงการท่ีผูคนสังเกตและรับรูเรื่องสิ่งแวดลอมแลวใหความหมาย

ตอสิ่งแวดลอมนั้น โลกทัศนยังหมายรวมถึงศาสนาจริยธรรมและความเชื่อตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับนิเวศน ซ่ึง

ความรูระดับนี้ อยูเหนือความรูอีก 3 ระดับ คือ ระดับแรก ความรูเกี่ยวกับพื้นที่และชนิดพันธุ (land and 

species) รวมถึงดิน น้ำ อากาศ และภูมิทัศนตาง ๆ ท่ีผู คนรูจัก  สามารถจำแนกและจัดระเบียบใหเปน

หมวดหมูได ระดับท่ีสอง ความรูเก่ียวกับการจัดการ (management) เปนความรูเก่ียวกับการจัดการทรัพยากร 

รวมท้ังเทคนิควิธีการปฏิบัติและเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ ซ่ึงเกิดจากการสังเกตและทำความเขาใจกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงทางนิเวศน ระดับที่สาม ความรูเชิงสถาบัน (institutional knowledge) ที่สังคมนั้นใชใน        

การกำกับดูแลการจัดการทรัพยากร  ความรูเชิงสถาบัน หมายถึง กฎกติกาหรือขอตกลงที่ชุมชนตั้งขึ้น ไมได

หมายถึงกฎเกณฑทางสังคมที่เปนกฎหมาย ความรูเกี ่ยวกับโลกทัศนบางครั้งก็นำไปสูการกำหนดความรู      

เชิงสถาบันท่ีกำหนดกฎเกณฑในการใชและการเขาถึงทรัพยากร 

ในสวนของนิยามความหมายของสุขภาพ ผูเขียนไดอาศัยนิยามสุขภาพแบบใหม ตามที่บัญญัติไว

ในพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550  ที่อธิบายวา  สุขภาพไมใชเพียงแตปราศจากโรคหรือความ

พิการเทานั้น  แตสุขภาพ หมายถึงภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้งทางกาย  จิตใจ  สังคม  และปญญาหรือจิต

วิญญาณ  เชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล ผู เขียนไดใหความหมายคำวาสุขภาพทั้ง 4 ประการ ให
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สอดคลองกับชุมชนและสังคมของคนชายขอบ นั่นก็คือ สุขภาพทางกาย หมายถึง ความมั่นคงทางอาหาร มี

สิ่งแวดลอมที่ดี  สุขภาวะทางจิตใจ คือ ความสุขในการดำเนินวิถีชีวิต  สุขภาวะทางสังคม  คือ  การที่สังคมมี

ระบบเศรษฐกิจเชิงศีลธรรม การอยูรวมกันอยางสงบสุข  มีความสัมพันธทางสังคมท่ีดี และสุขภาวะทางปญญา 

คือ การที่ผู คนมีความรูตอระบบนิเวศนและนำมาใชในการดำรงชีวิตอยางสมดุล การมีโลกทัศนที ่เคารพ

ธรรมชาติ และจัดความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติอยางสมดุล   

ผูเขียนใชแนวคิดดังกลาวขางตนเพ่ืออธิบายสุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนชายขอบ โดยอธิบาย

วาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนชายขอบมีฐานมาจากการมีทรัพยากรที่อุดมสมบูรณและสามารถเขาถึงได

โดยใชความรูที่ตนมี และคนชายขอบมีการจัดความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติผานโลกทัศนที่ให

ความหมายตอธรรมชาติท่ีมีจริยธรรม  

สำหรับนิยามศัพทเฉพาะในบทความนี้ มีดังนี้ 

ประการแรก งานวิจัยไทบาน คือ งานวิจัยที่จัดทำโดยชาวบานซึ่ง คำวาไทบาน ในคำอีสาน

หมายถึงชาวบาน งานวิจัยนี้ริเริ่มที่ปากมูลจึงใชคำวางานวิจัยไทบานเพื่อใหเกียรติแกชาวบานปากมูล งานวิจัย

ไทบานยังรวมถึงงานวิจัยอื่นๆ ที่มีการประยุกตวิธีวิทยาจากงานวิจัยไทบานที่ปากมูล แตเรียกชื่อแตกตางกัน

ออกไป เชน งานวิจัยจาวบาน หรืองานวิจัยชาวบานในภาคเหนือ งานวิจัยปกาเกอญอ หรืองานวิจัยที่ทำโดย

กลุมชาติพันธุ ปกาเกอญอ ในภาคเหนือ และงานวิจัยที่ทำโดยนักวิจัยแตยึดชาวบานเปนแกนกลางในการวิจัย 

เชน งานวิจัยมหาลัยเลท่ีจัดทำท่ีจังหวัดกระบี่ งานวิจัยไทบานจะมีลักษณะฉพาะคือมีวิธีวิทยาในการวิจัยโดยใช

ความรูทั้งความรูเฉพาะถิ่น (situated knowledge) ซึ่งเปนความรูที่เกิดที่นั่นและพบที่นั่นเทานั้น และความรู

ทองถ่ิน (local knowledge) ท่ีมีการรับเอาความรูจากขางนอกมาใชดวย  

ประการที่สอง สุขภาวะทางจิตวิญญาณหรือสุขภาวะทางปญญา หมายถึงการที่ผูคนมีความรูตอ

ระบบนิเวศนและนำมาใชในการดำรงชีวิตอยางสมดุล การมีโลกทัศนที่เคารพธรรมชาติ และจัดความสัมพันธ

ระหวางมนุษยกับธรรมชาติอยางสมดุล  แตสุขภาวะทางจิตวิญญาณก็สัมพันธกับสุขภาพอีก 3 ดาน คือ สุข

ภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิตใจ และสุขภาวะทางสังคม สุขภาวะทางจิตวิญญาณจึงไมไดแยกขาดออกจากสุข

ภาวะดานอ่ืน ๆ 

 

วิจัยไทบาน : บริบทที่มา 

งานวิจัยไทบาน (Thai Ban Research or Villagers’ Research) ถือกำเนิดขึ้นในชวงตน

ทศวรรษ 2540 ทามกลางการเมืองเรื่องความรูในการพัฒนา เนื่องจากการตัดสินใจดำเนินโครงการขนาดใหญ

ของรัฐไดใชรายงานการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอมหรือ EIA ท่ีถูกผูกขาดโดยบริษัทท่ีปรึกษา แมวารายงาน

การประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอมจะอางวาเปนวิทยาศาสตร แตในมุมของชุมชนท่ีไดรับผลกระทบกลับมองวา

เปนรายงานท่ีไมมีความนาเชื่อถือ เชน การท่ีรายงานการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม โครงการเข่ือนปากมูล 

อธิบายวาชาวปากมูลเปนชาวนาเหมือนชาวอีสานทั่วไป แตแทจริงแลว ชาวปากมูลเปนคนหาปลา มีวิถีชีวิต

และเศรษฐกิจขึ้นอยูกับการประมง ไมใชชาวนาตามที่รายงานการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอมระบุ หรือ    
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การแกไขผลกระทบสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นจากโครงการขนาดใหญไดอางความรูแบบวิทยาศาสตร เชน การสราง

บันไดปลาโจนที่เขื่อนปากมูลเพื่อใหปลาอพยพขึ้นไปวางไขเหนือเขื่อนได แตกลับลมเหลวในการชวยใหปลา

อพยพผานเข่ือนไปได (World Commission on Dams, 2001)  

ปจจุบัน ยังเห็นไดชัดวา รายงานการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม อางความเปนวิทยาศาสตร

โดยการใชความรูแบบวิทยาศาสตรหองทดลอง (laboratory sciences) เพื่อผลิตความรูมาสรางความชอบ

ธรรมใหกับโครงการขนาดใหญ โดยการขีดวงกลมเปนรัศมี 5 กิโลเมตร เพื่อกำหนดขอบเขตของผลกระทบ

สิ่งแวดลอม แตเปนการลดทอนใหจำนวนผูไดรับผลกระทบนอยกวาความเปนจริง เพราะผลกระทบไมได     

เกิดเปนวงกลม ดังเชน มลพิษทางอากาศ ท่ีไปไดไกลกวานั้น ข้ึนอยูกับกระแสลม หรือในพ้ืนท่ีรัศมี 5 กิโลเมตร 

เปนพ้ืนท่ีท่ีเปนกรรมสิทธิ์สวนรวม ซ่ึงไมไดมีแคผูคนในรัศมี 5 กิโลเมตรเทานั้นท่ีเขามาใชประโยชน แตยังมีผูคน

จากที่อื่นที่ไกลออกไปเขามาใชประโยชนดวย ผลกระทบทางสังคมจึงไมไดจำกัดแคในพ้ืนที่รัศมี 5 กิโลเมตร

เทานั้น ตัวอยางการใชความรูแบบวิทยาศาสตรหองทดลอง เชน รายงานการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม 

(รายงานหลัก) โครงการทาเทียบเรือบานคลองรั้ว ของ กฟผ. (2557) ที่กำหนดผลกระทบในรัศมี 5 กิโลเมตร 

ทั้งที่บริเวณดังกลาว เปนพื้นที่หาปลาของชาวประมงจากหลายจังหวัด จนไดชื่อวาเปนเมืองหลวงของการ

ประมงพ้ืนบานชายฝงทะเลอันดามัน  

ปญหาสำคัญอีกประการก็คือ ความรูในการตัดสินใจของรัฐถูกผูกขาดโดยนักวิชาการหรือบรรดา

บริษัทที่ปรึกษา ขาดการมีสวนรวมของประชาชน และเบียดขับความรูประเภทอื่นออกไป โดยเฉพาะความรู

ทองถ่ิน  

ในทศวรรษ 2540 ชุมชนตาง ๆ ยังเกิดความตื่นตัวเรื่องสิทธิชุมชน ซึ่งเปนผลมาจากการตอสู   

เพื่อประชาธิปไตยของประชาชนหลังการรัฐประหารเมื่อป พ.ศ. 2533 และนำไปสูเหตุการณพฤษภาทมิฬ 

2535 และการเขียนรัฐธรรมนูญฉบับประชาชน พ.ศ. 2540 ที่ใหการรับรองสิทธิชุมชน ซึ่งนับเปนรัฐธรรมนูญ

ฉบับแรกท่ีมีขอบัญญัติดังกลาว 

ทามกลางการเมืองเรื่องความรู และการตื่นตัวเรื่องสิทธิชุมชน อาจารย ดร.ชยันต วรรธนะภูติ 

และผูเขียนไดเขารวมกับชาวบานที่ไดรับผลกระทบจากการสรางเขื่อนปากมูล พัฒนาวิธีวิทยาในการวิจัย

เกี่ยวกับความรูของชาวประมงพื้นบานที่ปากมูลขึ้นมา โดยมีทั้งความรูเฉพาะถิ่น (situated knowledge) ซ่ึง

เปนความรูที่เกิดที่นั่น และพบไดที่นั่นเทานั้น และความรูทองถิ่น (local knowledge) ที่มีการรับเอาความรู

จากขางนอกมาดวย โดยเรียกงานวิจัยนี้วา “งานวิจัยไทบาน” งานวิจัยดังกลาวประยุกตใชวิธีวิทยาทาง

มานุษยวิทยา โดยยึดความรูเฉพาะถ่ินและความรูทองถ่ินของคนหาปลา การเก็บขอมูลโดยชาวบานเปนนักวิจัย

เอง มีนักพัฒนาเอกชน และอาสาสมัครเปนผูชวยนักวิจัย มีนักวิชาการเปนที่ปรึกษา การเก็บขอมูลมีการ

ถายภาพชนิดพันธุปลา เครื่องมือหาปลา และระบบนิเวศนแมน้ำมูล  พรอมทั้งการอธิบายชนิดพันธุปลา 

เครื่องมือหาปลา และระบบนิเวศนแมน้ำมูล ดวยความรูเฉพาะถิ่นและความรูทองถิ่นของคนหาปลา การ      

ทำแผนท่ีแมน้ำ และแกงตาง ๆ การวิจัยดังกลาวไดเผยใหเห็นถึงความรูท่ีลึกซ้ึงของคนหาปลาบริเวณปากมูลท่ีมี

ตอธรรมชาติ เชน ระบบนิเวศนแมน้ำมูล  ความหลากหลายของชนิดพันธุปลา  พรรณพืช  และความสำคัญ   
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ของทรัพยากรเหลานี้ท่ีมีตอวิถีชีวิตและเศรษฐกิจของชุมชน ชาวบานปากมูลจึงเปนชุมชนท่ีพ่ึงพาแมน้ำ (river-

based community) ไมใชชุมชนท่ีพ่ึงพาท่ีดิน (land-based community) งานวิจัยไทบานท่ีปากมูลยังพบวา 

ชุมชนมีระบบเศรษฐกิจเชิงศีลธรรม มีความรูทองถิ่นในการทำเกษตรริมน้ำมูล อีกทั้งยังเผยใหเห็นระบบ

กรรมสิทธิ ์และการจัดการทรัพยากรในแมน้ำท่ีมีความสลับซับซอน รวมท้ังโลกทัศนของชาวประมงพ้ืนบานท่ีมี

ตอปลา และแมน้ำ (ดูรายละเอียดใน คณะนักวิจัยไทบาน สมัชชาคนจน กรณีเข่ือนปากมูล, 2545) 

หลังจากมีการทำการวิจัยไทบานที่ปากมูลแลว  วิธีวิทยาดังกลาวก็ถูกนำไปใชในหลายพื้นที่ และ

ใชชื่อเรียกแตกตางกันไป เชน วิจัยชาวบาน วิจัยปกาเกอญอ งานวิจัยมหาลัยเล ดังเชน การวิจัยไทบานเรื่อง 

ราศีไศล : ภูมิปญญา สิทธิ และวิถีแหงปาบุงปาทาม (คณะนักวิจัยไทบานราษีไศล, 2548)  งานวิจัยไทบานเรื่อง 

นิเวศวิทยาและประวัติศาสตรปาบุงปาทามลุมน้ำสงครามตอนลาง  (ไชยณรงค  เศรษฐเชื้อ และรัฐพล  พิทักษ

เทพสมบัติ, 2548 : บก.) งานวิจัยเรื่องความรูทองถิ่นเรื่องพันธุปลาแมน้ำโขง  โดยคณะนักวิจัยจาวบานเชียง

ของ-เวียงแกน  (2549) งานวิจัยมหาลัยเลเรื่อง อันดามัน : นิเวศวิทยาพ้ืนบาน การเมืองเรื่องความรู และความ

เปนธรรมทางสังคมดานสุขภาวะ (ไชยณรงค เศรษฐเชื้อ, 2559) 

การทำวิจัยไทบานยังไดขยายไปยังประเทศตางๆ ในลุมน้ำโขง เชน งานวิจัยศาลาภูมิ (Sala 

Phoum Research) ซึ่งทำกับชุมชนในพื้นที่ชุมน้ำสตึงเตร็งที่มีความสำคัญระดับนานาชาติ (Stung Treng 

Ramsar Site) ท่ีจังหวัดสตึงเตร็งหรือเชียงแตง ประเทศกัมพูชา  

ขอคนพบของการวิจัยแนวนี้ก็คือ หลักฐานท่ีสำคัญเก่ียวกับความรูเฉพาะถ่ินและความรูทองถ่ินท่ี

อธิบายความเชื่อมโยงของระบบนิเวศน วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของผูคน และมีฐานขอมูลในการประเมิน

ทรัพยากรในอนาคต  

การวิจัยในแนวนี้ ทำใหชุมชนมีหลักฐานของความรูและทำใหเกิดการตอรองที่สมดุลระหวาง

ชุมชนกับรัฐดวย  (Sretthachau, 2006)  นอกจากนั ้น ยังไดชวยสรางพื ้นที ่แหงความรู   (space of 

knowledge) ใหชาวประมงและชาวนาชาวไร กลุมชาติพันธุ ซ่ึงเปนคนชายขอบท่ีดอยอำนาจไดมีโอกาสแสดง

ความรูเพ่ือแสวงหารูปแบบการจัดการทรัพยากรท่ีมีความยุติธรรมตอชุมชนชายขอบท่ีไดรับผลกระทบจากการ

พัฒนา  (สัณฐิตา  กาญจนพันธุ, 2554) กลาวโดยสรุป การวิจัยไทบานคือ “การเมืองของความรู” ที่ทำใหคน

ดอยอำนาจ คนชายขอบ สามารถตอบโตกับฝายที่มีอำนาจที่อางความรูแบบวิทยาศาสตรมาสรางความชอบ

ธรรมใหกับโครงการพัฒนาของรัฐ 

 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนหาปลาที่ปากมูล 

จากงานวิจัยไทบาน แมมูลการกลับมาของคนหาปลา ซึ่งเปนงานวิจัยไทบานฉบับแรก พบวา 

บริเวณปากมูลนับแตแกงสะพือ อำเภอพิบูลมังสาหาร ลงไปจนถึงบริเวณแมน้ำมูลไหลลงแมน้ำโขงท่ีอำเภอโขง

เจียม จังหวัดอุบลราชธานี กอนท่ีจะมีการสรางเข่ือนปากมูลในป พ.ศ. 2534 แมน้ำมูลไหลอยางอิสระ บริเวณนี้

มีแกงขนาดใหญอยางนอย 35 แกง ชาวปากมูลถือวาแกงแตละแกงเปนบานเปนเมืองของปลา เชน แกงตะนะ

เปนเมืองหลวงของปลา แกงสะพือเปนจังหวัดของปลา สวนแกงที่เล็กลงไปคืออำเภอหรือตำบลของปลา 
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งานวิจัยไทบาน พบวา ในแมน้ำมูลมีพันธุปลาถึง 265 ชนิด ปลาเหลานี้สวนใหญอพยพมาจากแมน้ำโขงเขาสู

ปากมูล และอพยพผานไปยังแมน้ำมูลและแมน้ำชี รวมทั้งแมน้ำสาขาใหญนอย ปลาหลายชนิดอาศัยแกงใน   

การหากิน วางไข และผสมพันธุ และชาวปากมูลก็ไดอาศัยแกงเหลานี้ในการจับปลาเพื่อเปนอาหาร และทำ

ปลาแดก (ปลารา) ไปแลกขาวตามระบบเศรษฐกิจเชิงศีลธรรม และขายเปนรายไดทางเศรษฐกิจสำหรับดำรง

ชีพในครอบครัว 

คนหาปลาที่ปากมูล ไมไดมองวาแกงในแมน้ำมูลเปนแกงหินธรรมดา หรือเปนเพียงพื้นที่หาปลา 

ไมไดมองปลาเพียงแควาเปนอาหารหรือรายไดทางเศรษฐกิจ แตโลกทัศนของคนหาปลาที ่ปากมูลให

ความหมายแกงและปลาที่สลับซับซอนโดยเชื่อมโยงกับความเชื่อทองถิ่นและโลกทัศนของชาวพุทธ แกงบาง

แกงที่มีแองน้ำ และคนหาปลาอาศัยเปนแหลงน้ำดื่มเนื่องจากน้ำสะอาด คนหาปลาก็จะใหความหมายแองน้ำ

นั้นวา “สรางพระยาอิน” หรือบอน้ำของพระอินทร คนหาปลาจะใหความเคารพตอแหลงน้ำโดยไมทำใหเกิด

ความสกปรก และใชน้ำดวยความเคารพ ในอดีตวัดตาง ๆ ยังไมมีการสรางโบสถ ชาวปากมูลไดใชแกงที่มีน้ำ

ลอมรอบเปนสถานท่ีทำพิธีบวชพระภิกษุสงฆ โดยสมมติใหแกงดังกลาวเปนโบสถ หรือ “สิมน้ำ” เพราะตัดขาด

จากโลกภายนอกโดยมีน้ำขวางก้ัน 

ขณะเดียวกันคนหาปลาที่ปากมูลไดใหความหมายปลาในแมน้ำมูลวา คือ ปลาที่อพยพขึ้นมา    

จากแมน้ำโขงทางตอนลางเพื่อไหวธาตุพอธาตุแม หรือไหวธาตุพนม ที่คนลุมน้ำโขงเคารพนับถือ และมาเปน

อาหารของมนุษย ปลาชนิดแรกที่อพยพจากแมน้ำโขงขึ้นมาที่ปากมูลคือ ปลาแปบ คนหาปลาถือวาเปนปลา    

ท่ีอพยพข้ึนมาไขประตูเมือง ดวยโลกทัศนนี้ การปฏิบัติของชาวปากมูลท่ีมีตอปลาจึงไมเอาเปรียบปลา ดวยการ

ใชเครื่องมือหาปลาแบบพ้ืนบาน กอนการสรางเข่ือนปากมูล ผูเขียนไดลงพ้ืนท่ีและไดพบกับแมใหญเริญ กองสุข 

กำลังใชสวิงดักตักปลาที่กระโจนขามแกงคันเหว (ปจจุบันแกงแหงนี้ถูกระเบิดทิ้งเพื่อสรางเขื่อนปากมูล) มีครั้ง

หนึ่ง แมใหญเริญใชสวิงตักไดปลาขนาดใหญตัวหนึ่ง แตปลาไดกระโดดออกจากสวิงหนีลงน้ำได ผูเขียนรูสึก

เสียดายแทนแมใหญเริญ และเอยถามแมใหญวา “ปลาตัวใหญหนีไปได ไมเสียดายหรือ?” คำตอบจากแมใหญ

เริญท่ีมาพรอมกับเสียงหัวเราะก็คือ “ปลาเกงกวาเรา ก็ใหมันไป”  

คนหาปลาที่ปากมูลยังมีระบบเศรษฐกิจเชิงศีลธรรม เชน หากจับปลาบางชนิดที่เพิ่งอพยพขึ้นมา

จากแมน้ำโขงครั้งแรกของป ก็จะนำไปทำอาหารถวายพระสงฆ เชน ปลาเข้ียวไกจะนำไปทำน้ำยาขนมจีนถวาย

พระ คนหาปลาหากจับไดจำนวนมากก็จะนำปลาไปแจกจายหรือเปน “ของฝากแนวตอน” แกญาติพ่ีนอง การ

ปฏิบัติเชนนี้เชื่อวาจะทำใหการจับปลาครั้งตอไปจะทำใหจับปลาไดมากข้ึน หรือท่ีเรียกวา “มีโชคมีหมาน”  

นอกจากนั้น คนหาปลาที่ปากมูลยังมีความเชื่อเกี่ยวกับปลาบึกซึ่งเปนปลาขนาดใหญวาเปน 

“ปลาศีลปลาธรรม” หามจับปลาบึก หากปลาบึกมาชนเรือหรือเครื่องมือประมง เชน มอง คนหาปลาคนนั้นก็

จะตองบวชใหปลาบึก หากปลาบึกติดเครื่องมือประมงและปลาตาย คนหาปลาจะจัดพิธีฌาปนกิจศพปลาบึก

เชนเดียวกับพิธีฌาปนกิจศพของมนุษย โดยการนิมนตพระมาสวดบังสุกุลใหกับปลาบึก อยางไรก็ตาม หลังจาก

มีการสรางเขื่อนปากมูลเสร็จ คนหาปลาที่ปากมูลก็ตองเผชิญกับวิกฤติเนื่องจากน้ำในอางเกบ็น้ำของเขื่อนไมมี

ปลา บันไดปลาโจนท่ีสรางเพ่ือชวยใหปลาจากแมน้ำโขงอพยพผานเข่ือนข้ึนมายังแมน้ำมูลก็ลมเหลว ดวยความ



8 
 

แรนแคน บางครั้งคนหาปลาจับปลาบึกได ซ่ึงเปนปลาบึกจากบอเลี้ยงปลาหรือจากการปลอยของกรมประมงท่ี

เติบโตในอางเก็บน้ำของเขื่อนปากมูล ปลาบึกก็ถูกนำไปขายตลาด แตคนหาปลาก็ยังตองจัดพิธีฌาปนกิจศพ

ใหกับปลาบึก โดยการนิมนตพระมาสวดบังสุกุล และจำลองรูปปลาบึกและเผา ทุกวันนี้ คนบริเวณปากมูล     

ก็ยังคงไมบริโภคเนื้อปลาบึกเนื่องจากถือวาเปน “ปลาศีลปลาธรรม” 

สำหรับคนหาปลาท่ีปากมูลท่ีใชพ้ืนท่ีจับปลารวมกัน ท่ีเรียกวา “ลวง” เม่ือถึงชวงฤดูน้ำลดของแต

ละปและไมไดจับปลา คนหาปลาก็จะชวยกันทำความสะอาดทองแมน้ำบริเวณที่หาปลารวมกัน หรือที่เรียกวา 

“สาวลวง” หลังจากสาวลวงเสร็จ คนหาปลาจะทำบุญใหกับปลาที่พวกเขาจับมาเปนอาหารหรือขาย เรียกวา 

“ทำบุญสาวลวง” โดยนิมนตพระสงฆมาประกอบพิธีและสวดอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหกับปลาและถวาย

ภัตตาหารเพลแดพระสงฆ 

ขณะที่ในชวงเทศกาลสงกรานต คนหาปลาที่ปากมูลจะรวมกันจัดพิธี “วันเนา” โดยนิมนต

พระสงฆมาสวดมนตและถวายอาหารเพลที่เรียกวา “ฉันขาวปา” มีการกอเจดียทรายหรือ “ตบปะทาน” 

เหมือนการสรางเจดียตามความเชื่อของพุทธศาสนิกชน พื้นที่ปาริมฝงแมน้ำบริเวณปากมูลจึงเปนพื้นที่ทางจิต

วิญญาณของชาวบานบริเวณนี้ 

ที่สำคัญอีกประการก็คือ คนหาปลาที่ปากมูลไมวาจะอายุขนาดไหน ตั้งแตเด็กที่สามารถติดตาม

ผูใหญลงเรือไปหาปลาได ไปจนถึงพอใหญแมใหญหรือท่ีเรียกวา “ผูเฒา” อายุ 70-80 ป ท่ียังมีแรงก็ยังสามารถ

ใชความรูหรือปญญาท่ีเปนความรูเฉพาะถ่ิน (situated knowledge) ท่ีไมพบท่ีอ่ืนนอกจากท่ีปากมูล เชน การ

ใชตุมปลายอนในการจับปลา โดยตุมที่สานจากไมไผที่มีขนาดยาวและวางลงไปใน “ลวงตุมปลายอน” หรือ

พ้ืนท่ีจับปลายอน และการใชความรูเฉพาะถ่ินในการสานเครื่องมือหาปลาและลงไปหาปลาดวยตนเอง “ผูเฒา” 

ที่ปากมูลจึงมีความภาคภูมิใจท่ีสามารถใชความรูหรือภูมิปญญาที่ตนเองมีในการดำรงชีพอยางมีความหมาย 

ไมไดเปนผูสูงอายุท่ีสังคมในปจจุบันมองวาไมมีความหมายหรือเปนภาระของสังคม 

กอนสรางเขื ่อนปากมูล แกงสะพือเปนแกงที ่มีช ื ่อเสียงดานการทองเที ่ยว กลางวันจะมี

นักทองเที่ยวจำนวนมากมารับประทานอาหาร ดูความสวยงามของแกง หรือไมก็ลงเลนน้ำ ที่นี่มีรานอาหาร

พื้นบานหลายรานปลูกเรียงรายตามริมน้ำมูล และอาหารที่ขึ้นชื่อของทุกรานคือ “กุงเตน” ซึ่งเปนกุงฝอยที่จับ

จากแกงสะพือ ผูท่ีจับกุงฝอยมาขายใหกับรานอาหารเหลานี้คือ แมใหญเขียวและเพ่ือนอีกคน แมใหญเขียวอายุ

มากพอสมควร แตทุกค่ำจะมาชอนกุงกับเพื่อนที่แกงสะพือซึ่งในยามค่ำคืนจะมีกุงฝอยจำนวนมากที่ขึ้นมากับ

กระแสน้ำและกระโจนข้ึนไปเหนือแกง แมใหญเขียวและเพ่ือนจะรวมกันชอนกุงเหลานี้ เม่ือไดมากพอก็จะแบง

ใสกระชังแชน้ำไวในแมน้ำมูล แลวกลับบานไปพักผอน เชามา แตละรานก็จะมาเอากุงในกระชังไปทำกุงเตน

ขายใหกับนักทองเที่ยว แมใหญเขียวมีความภาคภูมิใจมากที่แมไมมีทรัพยสินสำหรับประกอบอาชีพอยางอ่ืน 

แตมีความรูหรือปญญาในการทำมาหากินโดยการชอนกุงท่ีแกงสะพือ  
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ภาพประกอบ 1 พิธี “วันเนา” ริมฝงแมน้ำมูล 

หลังจากเข่ือนปากมูลสรางเสร็จ แกงสะพือท่ีเปนพ้ืนท่ีชอนกุงของแมใหญเขียวและเพ่ือนก็จมอยู

ใตน้ำและไมมีกุงใหจับ แมใหญเขียวและเพื่อนคูหูก็ตองหยุดชอนกุง ดวยความที่เปนผูหญิงและสูงอายุ การหา

อาชีพใหมจึงเปนเรื่องท่ียากลำบาก สุดทายแมใหญเขียวและเพ่ือนก็ตองตัดสินใจขายแรงกาย โดยการแบกจอบ

และมีดเดินรับจางดายหญาตามบานเรือนในเมือง การจะไดรายไดก็ไมงาย ตองขอใหเขาจาง ถามีคนเมตตาจึง

จะมีรายไดมายังชีพ   
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ภาพประกอบ 2 กอนสรางเข่ือนปากมูล คนหาปลาปากมูล แมสูงอายุ แตมีสุขภาวะทางดานจิตวิญญาณจาก

การท่ีมีความรูในการหาปลาเพ่ือการดำรงชีพได 

หลังสรางเขื่อนปากมูล คนหาปลาเกือบทั้งหมดที่เคยมีความรูในการหาปลาก็ไมสามารถลงหา

ปลาไดเพราะน้ำในอางเก็บน้ำลึกและไมมีปลา คนหนุมสาวตองอพยพไปหางานทำในเมือง สวนผูเฒาท้ังหลายก็

ตองหันหลังใหแมน้ำเชนกัน บางคนอาจโชคดีท่ีโครงการฟนฟูอาชีพเขามาสงเสริมการทำอาชีพใหม เชน ทำไม

กวาดขาย บางคนตองไปบุกเบิกท่ีดินใหมและโดนขอหาบุกรุกปาหรือท่ีสาธารณะ ตลอดกวาสามทศวรรษท่ีผาน

มา คนหาปลาที่ปากมูลไดประทวงเรียกรองตอรัฐบาลใหฟนฟูวิถีชีวิตและแมน้ำมูล แตรัฐก็จายคาชดเชยเพียง

เล็กนอย สิ่งที่คนหาปลาที่ปากมูลสูญเสียไปจากการสรางเขื่อนปากมูล ไมใชมีเพียงแคอาชีพประมง แตคือ 

“ศักดิ์ศรี” ท่ีเคยมี และ “สุขภาวะทางจิตวิญญาณ” 

 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณของชาวประมงพ้ืนบานชายฝงทะเลอันดามัน 

งานวิจัยมหาลัยเล เปนงานวิจัยที่ผูเขียนทำรวมกับชาวประมงพื้นบานบริเวณชายฝงทะเลอันดา

มัน จังหวัดกระบี่ ชุมชนชาวประมงพื้นบานบริเวณนี้ มีทั้งชาวไทยพุทธ มุสลิม และกลุมชาติพันธุอุรักลาโวยจ 

กลุมชาวประมงเหลานี้จะไดรับผลกระทบจากการสรางโรงไฟฟาถานหินและทาเทียบเรือถานหิน รวมท้ัง

เสนทางการเดินเรือขนถายถานหินจากประเทศอินโดนีเซีย  

งานวิจัยมหาลัยเล พบวา บริเวณนี้มีความหลากหลายทางศาสนาและวัฒนธรรม และอัตลักษณ

ทางชาติพันธุ รวมท้ังเปนสังคมพหุวัฒนธรรม ท่ีอยูรวมกันและพ่ึงพากันมานับรอยป 

ในมิติสุขภาวะทางจิตวิญญาณ งานวิจัยมหาลัยเล พบวา ชุมชนบริเวณชายฝงทะเลอันดามันมี

ความรูตอธรรมชาติ ท้ังในเรื่องของพ้ืนท่ีท้ังท่ีเปนบริเวณคลองและปาชายเลน และชนิดพันธุสัตวน้ำ จากการใช
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ความรูทองถิ่นในการเก็บขอมูล พบวา บริเวณนี้มีระบบนิเวศนที่มีความสลับซับซอน ซึ่งมีท้ังคลอง หาด อาว 

แหลงหญาทะเล และมีความอุดมสมบูรณมาก โดยพบชนิดพันธุตาง ๆ ที่ชาวประมงพึ่งพาในการดำรงชีวิต 

กลาวคือ มีปลา 193 ชนิด หอย 63 ชนิด หมึก 5 ชนิด ปู 18 ชนิด กุง 22 ชนิด ปลิงทะเล 2 ชนิด แมงกะพรุน 

2 ชนิด สาหรายทะเล 2 ชนิด นอกจากนั้น ชาวประมงพ้ืนบานยังมีความรูท่ีลึกซ้ึงเก่ียวกับภูมิอากาศ โดยเฉพาะ

น้ำ ลม และเมฆ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศนชายฝงทะเล และชาวประมงพื้นบานไดใชความรูเหลานี้ใน

การออกทะเลเพื่อทำประมงเพื่อเลี้ยงชีพมีรายไดทางเศรษฐกิจ และการเดินเรือในชีวิตประจำวัน (ไชยณรงค 

เศรษฐเชื้อ 2559) 

คนที่ลงมาหากินบริเวณคลองและชายฝงทะเลยังรวมถึง “คนดอน” หรือชาวบานที่อยูหางไกล

จากชายฝงทะเล แตเดินทางไกลมาเพ่ือทำประมง โดยท่ีไมมีเรือ มีแตเครื่องมืองาย ๆ เชน อวนขนาดเล็ก คราด

สำหรับคราดหอย และถุงหรือภาชนะสำหรับใสสัตวน้ำ ที่ผูเขียนเรียกวา “ชาวประมงมือเปลา” สัตวน้ำที่ได 

นอกจากนำไปเปนอาหารในครอบครัวแลว ยังนำไปเปนของฝากใหกับญาติพี่นอง เพื่อนบาน ตามระบบ

เศรษฐกิจเชิงศีลธรรม  

บริเวณที่เปนแหลงหาหอยที่สำคัญของคนบริเวณนี้และ “คนดอน” คือ  หาดหอยบริเวณเกาะ

หมอ  หาดแหงนี้มีหอยหวานชุกชุม  นอกจากมีชาวบานในชุมชนทุงสาครและชุมชนใกลเคียงมาหาหอยท่ีนี่แลว 

ยังมีชาวบานจากอำเภอเขาพนม อำเภอเมืองกระบี่ อำเภอคลองทอม รวมไปถึงชาวบานจากสุราษฎรธานี ท่ีมา

หาหอยท่ีนี่ 

ในการจัดการทรัพยากรบริเวณชายฝงทะเล ชาวประมงพ้ืนบานมีกฎเกณฑกติกาท่ีไมใชเครื่องมือ

ทำลายลาง ไมจับสัตวน้ำที่มากเกินขนาด (over fishing) มีกิจกรรมการอนุรักษและฟนฟูปาชายเลนและหญา

ทะเลบริเวณชายฝงทะเล 

ขณะท่ีโลกทัศนของชาวประมงพ้ืนบานเปนโลกทัศนท่ีเคารพตอธรรมชาติ โดยสะทอนใหเห็นจาก

การใหความหมายตอธรรมชาติ การจัดพิธีกรรมตาง ๆ และวิถีปฏิบัติ ดังเชน ชาวอุรักลาโวยจที่บานสังกะอู 

เกาะลันตา มีความเชื่อเก่ียวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ โดยเชื่อวาธรรมชาติทุกอยางมีเจาของ ไมวาจะเปน

ดิน ตนไม ทะเล รวมถึงมนุษย  อีกทั้งมีความเชื่อเกี่ยวกับบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลวโดยเฉพาะความเชื่อ

เกี่ยวกับ “โตะ” หรือทวด ภายในชุมชนยังมีศาลบรรพบรุุษประจำหมูบาน คือ ศาลโตะสุรีจันทร เชื่อวาโตะสุรี

จันทรเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที ่คอยปกปองคุมครองคนในหมูบานใหปลอดภัย ในวันข้ึน 1 ค่ำ เดือน 7 ของทุกป 

ชาวบานจะทำพิธีบูชาโตะสุรีจันทร มีการนำของมาเซนไหว ไดแก ไก เปด อาหารตาง ๆ โดยตัดหมูออกไป  

เนื่องจากคนเฒาคนแกเชื่อวาโตะสุรีจันทรเปนมุสลิม  การจัดพิธีก็เพื่อบอกกลาวตอบรรพบุรุษใหชวยปกปอง

คุมครองลูกหลาน  หากลูกหลานมีปญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว โตะหมอก็จะแกให โดยการขอโทษโตะสุรี

จันทร จากนั้นจะมีเลนดนตรีวงรำมะนาและรองรองแง็ง ผูท่ีมารวมงานก็จะรวมรำ ชาวอุรักลาโวยจถือวาใครท่ี

ไดรวมรำวงเปนการไดบุญอีกดวย 

พิธีท่ีสำคัญอีกพิธีหนึ่งของอุรักลาโวยจคือ พิธีลอยเรือ จัดในวันข้ึน 14 หรือ 15 ค่ำ และแรม 1 ค่ำ  

ของเดือน 6 และเดือน 11 ของทุกป พิธีลอยเรือจะใชเรือที่เรียกวา “เรือประจั๊ก” ทำจากไมระกำ ไมตีนเปด  
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และใชไมไผตอกแทนตะปู ใชมีดปลายแหลมเลมเดียวทำ ตกแตงดวยดอกไม มีการจำลองคน เครื่องครัว 

รวมทั้งสัตวลอยไปกับเรือ  การจำลองคนและมีเครื่องครัวลอยไปกับเรือก็เพื่อสงวิญญาณบรรพบุรุษไปยังบาน

เกิดที่บรรพบุรุษของพวกเขาจากมานานแลว นั่นก็คือ “กูนุงเญอไรย” สวนการจำลองสัตวเพื่อลอยไปกับเรือก็

เพื่อใหวิญญาณของสัตวที่เคยถูกฆาเปนอาหารถูกปลอยออกไปจากหมูบาน การลอยเรือยังเปนการสะเดาะ

เคราะห เพ่ือใหหายจากการเจ็บไขไดปวยอีกดวย  

ชาวอุรักลาโวยจยังมีโลกทัศนท่ีเชื่อวาทุกสิ่งมีสิ่งเหนือธรรมชาติเปนเจาของ โลกทัศนท่ีแสดงให

เห็นถึงการใหความเคารพตอสิ่งเหนือธรรมชาติ เชน การทำประมง ชาวอุรักลาโวยจจะขอปลาหรือสัตวน้ำจาก

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีเหนือธรรมชาติกอน  

เม่ือมีการสรางเรือประมงลำใหม กอนนำไปออกทะเลหาปลา ชาวอุรักลาโวยจจะประกอบพิธี “ปู

ยาเล-ปูยาลาโวยจ” ขณะที่ชาวมุสลิมจะประกอบพิธี “นุหรีในเรือ” ซึ่งคลายคลึงกัน นั่นก็คือ การทำบุญเรือ

ใหมและขอพรเพ่ือใหเจอสิ่งท่ีดี ไมใหเจอพายุมรสุม และคลื่นลมตอนออกเรือ  

ขอมูลดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาชาวประมงพื ้นบานมีความรูท ี ่ล ึกซึ ้ง (intimated 

knowledge)  เกี่ยวกับพื้นที่และชนิดพันธุ และมีโลกทัศนที่ใหการเคารพธรรมชาติ ทำใหชาวประมงพ้ืนบาน

สามารถนำมาใชในการดำรงชีพ และดำรงวิถีชีวิตของการเปนชาวประมงพื้นบานที่สอดคลองกับธรรมชาติ 

ความรู ที ่ลึกซึ ้งดังกลาวยังสะทอนใหเห็นถึงการมีสุขภาวะทางปญญาหรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ

ชาวประมงพ้ืนบานบริเวณชายฝงทะเลอันดามัน จังหวัดกระบี่   

สิ่งที่ผู เขียนพบจากการลงพื้นที่ทำวิจัยมหาลัยเล คือ สุขภาวะทางจิตวิญญาณที่ชาวประมง

พื้นบานหวงแหนและปกปองไว ซึ่งมีความหมายมากกวาการที่ทะเลและทรัพยากรเปนฐานในการดำรงชีวิต 

และทำใหพวกเขาลุกข้ึนมาตอตานโครงการโรงไฟฟาถานหินและทาเทียบเรือขนถายถานหินอยางเขมแข็ง  

ชาวประมงพื้นบานคนหนึ่งที่เปนผูหญิงมีอายุคนหนึ่งที่หากมีเวลาวางจะนั่งเรือออกไปตกปลา

บริเวณคลองในปาชายเลน การไปตกปลาของแมเฒาไมใชเปาหมายเพื่อใหไดปลา แตเพราะมีความสุขที่ไดมา

ตกปลาในคลอง แมเฒาบอกผูเขียนวารูสึกผูกพันกับชายฝงทะเลบริเวณนี้เนื่องจากไดใชชีวิตอยูกับชายฝงทะเล

มาตลอดชีวิต การทำลายทะเลและชายฝงทะเลจึงเทากับเปนการทำลายจิตวิญญาณของแมเฒา 

ขณะท่ีชาวประมงในชุมชนแหลมหิน ซ่ึงไดรับผลกระทบจากการสรางทาเทียบเรือขนถายถายหิน

กลาวกับผูเขียนซ่ึงทำใหผูเขียนเขาใจความหมายของสุขภาวะทางจิตวิญญาณท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน นั่นก็คือ บอก

วา การมีอาชีพประมงเปนอาชีพที่มีศักดิ์ศรีเพราะไดใชความรูที่มีในการหาเลี้ยงชีพ ไมตองไปเปนลูกจางใคร 

แมหนวยงานเจาของโครงการจะเสนอวา หากมีการสรางโรงไฟฟาถานหิน ก็จะรับพวกเขาเขาไปทำงาน แตงาน

ที่จะทำไดคืองานที่ใชแรงงาน เชน เปนคนสวน หรือยาม และยังไมมีศักดิ์ศรีเพราะตองเปนลูกนองเขา คำวา

ศักดิ์ศรีของชาวประมงพื้นบานจึงผูกโยงกันระหวางความรูที่มีตอธรรมชาติ ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ 

และการที่ชาวประมงพื้นบานใชความรูนั้นเพื่อดำรงชีพและสามารถเขาถึงทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งถือวาเปนสขุ

ภาวะทางจิตวิญญาณ และสุขภาวะทางจิตวิญญาณจะหายไปหากธรรมชาติถูกทำลายและตองเปลี่ยนแปลงวิถี

ชีวิต 
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ภาพประกอบ 3 คนดอนท่ีเปนชาวประมงมือเปลา ท่ีอยูหางออกไปจากชายฝงและเดินทางมาหาหอยบริเวณ

คลองชายฝงทะเลอันดามัน 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 4 “โตะสักกาอู”  สิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีชาวอุรักลาโวยจเกาะลันตาใชเปนท่ียึดเหนี่ยวทางจิตวิญญาณ  
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สรุปผล 

บทความนี้ ไดอธิบายใหเห็นถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนชายขอบ โดยวิเคราะหจาก

งานวิจัยไทบาน แมมูล การกลับมาของคนหาปลา และงานวิจัย อันดามัน : นิเวศวิทยาพื้นบาน การเมืองเรื่อง

ความรู และความเปนธรรมทางสังคมดานสุขภาวะ ซึ่งผูเขียนไดมีสวนรวมทางสังคมกับชุมชนที่ทำวิจัยทั้ง 2 

เลม และการใชแนวคิดความรูทองถิ่นดานสิ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรมที่ใหความสำคัญกับโลกทัศนตอธรรมชาติ

ของผูคน ผนวกกับนิยามสุขภาวะทางจิตวิญญาณ พบประเด็นสำคัญ คือ งานวิจัยไทบานท้ัง 2 เลม แมวาไมได

มีเปาหมายเพื่อศึกษาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ แตก็พบวา คนหาปลาที่ปากมูลและชาวประมงพื้นบานบริเวณ

ชายฝงทะเลอันดามัน จ.กระบี่ ลวนแตเปนคนชายขอบ มีสุขภาวะทางดานจิตวิญญาณที่สะทอนออกมาผาน

ความรูเกี่ยวกับโลกทัศนที่พวกเขาใหความหมายตอธรรมชาติ และสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับพื้นที่ ชนิดพันธุ 

ความรูเก่ียวกับการจัดการทรัพยากร และความรูเก่ียวกับสถาบันทางสังคมในการจัดการทรัพยากร ในกรณีของ

เขื่อนปูล พบวา เมื่อแมน้ำมูลที่คนชายขอบพึ่งพาในการดำรงชีวิตถูกทำลาย จิตวิญญาณของชาวปากมูลก็ถูก

ทำลายไปดวย ในกรณีของโครงการโรงไฟฟาถานหินและทาเทียบเรือถานหิน จังหวัดกระแส ซ่ึงจะกระทบตอ

ธรรมชาติและวิถีชีวิตของคนชายขอบ และถูกตอตานจนโครงการไมอาจเดินหนาได การตอตานนั้น ยังมาจาก

การท่ีชุมชนชาวประมงพ้ืนบานหวงแหนธรรมชาติท่ีพวกเขาพ่ึงพา และความตองการท่ีจะรักษาจิตวิญญาณของ

พวกเขาไว 

ในเชิงแนวคิดทางทฤษฎี ผลที่ไดจากงานวิจัยทั้งสองฉบับสอดคลองกับแนวคิดสุขภาวะทางจิต

วิญญาณที่ผูเขียนไดกลาวมาในตนบทความนี้ แตอยางไรก็ตาม สิ่งสำคัญก็คือ การจะเขาใจสุขภาวะทางจิต

วิญญาณไดก็ตองอาศัยความรูทองถ่ินดานสิ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรมดวย หากขาดการใหความสำคัญกับความรู

ทองถ่ินดานสิ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรมก็อาจจะไมเขาใจสุขภาวะทางจิตวิญญาณได การท่ีแนวคิดความรูทองถ่ิน

ดานสิ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรมใหความสำคัญกับความรูเกี ่ยวกับธรรมชาติในระดับตาง ๆ ของกลุมคน เชน 

ความรูเก่ียวกับพ้ืนท่ีและชนิดพันธุ ความรูเก่ียวกับการจัดการ ความรูเชิงสถาบัน และโลกทัศน ทำใหเราไดเห็น

ความรูที่ลึกซึ้ง (intimated knowledge) ของกลุมคน หากเปรียบเทียบแนวคิดนี้กับแนวคิดดานนิเวศวิทยา

อื่นๆ โดยเฉพาะแนวคิดนิเวศวิทยาแนวลึก (deep ecology) เนื่องจากนิเวศวิทยาแนวลึกมีลักษณะของการ

เปนปรัชญา จากการที่นิเวศวิทยาแนวลึกมีทัศนะที ่ปฏิเสธการแยกมนุษยออกจากธรรมชาติ การมองวา

ธรรมชาติไมไดมีไวเพื่อใหมนุษยใชประโยชน แตธรรมชาติมีคุณคาในตัวมันเอง มนุษยไมมีสิทธิ์ในการทำลาย

ธรรมชาติ นิเวศวิทยาแนวลึกจึงมุงไปท่ีการเรียกรองสิทธิของธรรมชาติ เชน สิทธิของสัตวท่ีจะไมถูกทรมานหรือ

ฆา (โปรดดู Devall and Session, 1994;  Naess, 2005; ประเวศ อินทองปาน,2553) ) แมวานิเวศวิทยาแนว

ลึกกลาวถึงโลกทัศนของมนุษยที่มีตอธรรมชาติ แตไมใชแนวคิดทฤษฎีทางสังคมศาสตรท่ีจะนำมาใชในการ

สรางกรอบแนวคิดในการเก็บและวิเคราะหขอมูลความรูตอธรรมชาติของกลุมคนที่ความรูตอธรรมชาติหลาย

ระดับดังเชนแนวคิดความรูทองถ่ินดานสิ่งแวดลอมเชิงวัฒนธรรม แตนิเวศวิทยาแนวลึกเหมาะสำหรับใชในการ

วิเคราะหวรรณกรรม การวิเคราะหความคิดของขบวนการเคลื่อนไหวทางสิ่งแวดลอม เชน สิทธิของธรรมชาติ 

หรือการวิเคราะหปรัชญาของศาสนาตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับธรรมชาติ เชน งานของประเวศ อินทองปาน (2553) 
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เปนตน 

ในเชิงนโยบาย บทความนี้ ชี้ใหเห็นวา วิธีวิทยาวิจัยไทบานที่ใหความสำคัญกับความสัมพันธเชิง

อำนาจระหวางรัฐกับชุมชน และชุมชนจำเปนตองมีขอมูลในการตอรองกับรัฐ ทำใหสามารถเขาถึงความรูของ

กลุมคนที่ไดรับผลกระทบหรือจะไดรับผลกระทบจากโครงการขนาดใหญไดงายขึ้น เนื่องจากชุมชนเห็น

ความสำคัญของความรูท่ีจะนำไปตอรองกับรัฐท่ีอางความรูแบบวิทยาศาสตร กลาวอีกนัยหนึ่ง งานวิจัยไทบาน

คืออาวุธของผูออนแอ (weapon of the weak) นอกเหนือจากการตอรองดวยมวลชน เชน การเดินขบวน 

ชุมนุมประทวง ซ่ึงอาจไมมีพลังเพราะอำนาจนอยกวา 

ผูเขียนจึงเสนอวา การดำเนินโครงการขนาดใหญรัฐที่อางความชอบธรรมวาเพื่อการพัฒนาและ

อางชุดความรูวิทยาศาสตรแบบหองทดลอง ซึ่งกระทบหรือจะกระทบตอคนชายขอบ ไมมีการศึกษาสุขภาวะ 

โดยเฉพาะมิติของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ บทความนี้ จึงเสนอวา ในการพิจารณาตัดสินใจโครงการขนาดใหญ

ท่ีจะกระทบตอชุมชน จะตองมีการประเมินผลกระทบสุขภาวะทางดานจิตวิญญาณ และตองเคารพสิทธิทางจิต

วิญญาณของผูที่จะไดรับผลกระทบดวย ขณะที่การทำวิจัยไทบานสามารถสรางพื้นที่ทางสังคมใหกับคนชาย

ขอบที่ไรอำนาจในการตอรอง เนื่องจากการทำวิจัยไทบานทำใหชุมชนมีหลักฐานชุดความรูในระดับตาง ๆ 

รวมถึงความรูเกี่ยวกับสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ชุดความรูดังกลาวคือหลักฐานสำคัญและควรมีการเผยแพรใน

วงกวางเพ่ือท่ีจะทำใหสังคมและผูท่ีมีอำนาจในการตัดสินใจเขาใจวาเหตุใดชุมชนจึงคัดคานโครงการขนาดใหญ 

ไมใชมองแบบงาย ๆ วาชุมชนเปนพวกตอตานการพัฒนา  

ขณะที่ในเชิงของการตัดสินใจเกี ่ยวกับโครงการขนาดใหญที ่ร ัฐอางวาการทำรายงานการ

ประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม (EIA) หรือมีการจัดทำรายงานการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอมและสุขภาพ 

(EHIA) และขั้นตอนการจัดทำรายงานมีกระบวนการการมีสวนรวมของประชาชนแลว แตแทที่จริงยังมีปญหา

หลายประการที่ประชาชนไมมีสวนรวมอยางแทจริง ดังนั้น รัฐจึงควรจัดใหกระบวนการจัดทำรายงานทั้ง 2 

ลักษณะควบคุมโดยองคกรอิสระ มีการยอมรับความรูประเภทอื่นนอกเหนือจากความรูแบบวิทยาศาสตร และ

ควรสนับสนุนใหผูที่จะไดรับผลกระทบจัดทำวิจัยไทบาน และใหผูไดรับผลกระทบไดนำเสนอผลการศึกษาเพ่ือ

คานกับความรูของบริษัทที่ปรึกษาที่จางโดยเจาของโครงการ และจะตองนำความรูนี้เขาไปสูกระบวนการ

ตัดสินใจดวย ซ่ึงจะทำใหเกิดกระบวนการการมีสวนรวมของประชาชนอยางแทจริง  
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