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บทคัดย่อ 
 

วิกฤตอาหารและพฤติกรรมการกินไม่สามารถแก้ไขได้ทางกายภาพและป�จจัยภายนอกเท่านั้น 

จำต้องมีการส่งเสริมด้านคุณค่าและคุณภาพด้านจิตใจ ขณะที่มีความจำเป�นในการพัฒนาบทบาทวิถีสุขภาวะ

ทางป�ญญาในการแก้ไขประเด็นทางสังคมอย่างเป�นรูปธรรมในเชิงพ้ืนท่ี สร้างแรงบันดาลใจ ความตระหนักเพ่ือ

การเปลี่ยนแปลงท้ังระดับบุคคล หมู่คณะและสังคมโดยรวมนับวันยิ่งมีความจำเป�น การบูรณาการสองเรื่องนี้จึง

นำมาสู่การริเริ่มศึกษา จิตวิญญาณอาหาร  อาหารคือวิถีชีวิตเกี่ยวโยงมิติต่าง ๆ ดั่งคำกล่าว ‘จักรวาลในชาม

ข้าว’ สะท้อนความเชื ่อมโยงระบบธรรมชาติ ดิน น้ำ ลม ไฟ ระบบสังคมคือคนปลูกและคนกิน การเห็น

ภาพรวมระบบอาหาร ความซับซ้อนท่ีสัมพันธ์กันเป�นการแสดงบทบาทมิติจิตวิญญาณท่ีมีต่ออาหาร 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการกินที่สมดุลต้องการแรงระเบิดจากภายใน การเห็นความหมาย มี

เป้าหมายชีวิต ความรู้สึกว่าได้เชื่อมโยงกับผู้อื ่น เชื ่อมโยงถึงสัจจะความจริงที่กว้างออกไป ด้วยการสร้าง

กระบวนการ เรียนรู้ เชื่อมโยง เอาใจใส่ ต่อสุขภาพตน สังคมและโลกธรรมชาติ ความรอบรู้ด้านอาหารใน

ความหมายกว้างคือมีความเท่าทันกับท่ีมาอาหาร สร้างสายสัมพันธ์ผู้คนในระบบนิเวศอาหาร การบูรณาการวิถี

สุขภาวะทางป�ญญากับอาหารจะช่วยเสริมพฤติกรรมสุขภาพให้มีการสื ่อสารมากขึ ้น สื ่อสารกับตนเอง 

ครอบครัว หมู่คณะ เป��ยมด้วยพลังสร้างสรรค์โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ใหมี้ความสนุกและมีความหมาย  

พื้นที่ศึกษานำร่องในการวิจัยนี้มีจุดเน้นร่วมกันเรื่องเยาวชนกับอาหาร หากมีลักษณะเฉพาะตาม

บริบทพื้นท่ีใน 3 รูปแบบคือ เยาวชนในฐานะป�จเจกบุคคล เยาวชนในฐานะกลุ่มสร้างสรรค์ เยาวชนในฐานะ

พลังขับเคลื่อนเพ่ือสร้างจิตวิญญาณชุมชน 
 

คำสำคัญ : บูรณาการ อาหารการกินและวิถีสุขภาวะทางป�ญญา เห็นความหมาย ความเชื่อมโยงคนและระบบ

ธรรมชาติ  
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Abstract 

 

The food crisis and eating problems cannot only be tackled by physical and outer 

factors. The exploration of the “inner side” is necessary. At the same time, it is essential to 

understand the contribution of spiritual health to social issues by implementing models in 

various contexts that help shape solution-based spiritual health roles clearly. Integrating the 

two leads to the initiative ‘Food Spirit’ as food is a key element of life relating to multiple 

dimensions. The saying “The universe in a bowl of rice” reflects the connectivity of the 

elements of Nature – soil, water, air, and fire, as well as the social system between growers 

and eaters. Understanding the big picture, “seeing the system” and their inter-relations, making 

it applicable to today's challenges are the expectation of spiritual influence toward food  

Transformation to a balanced diet and eating patterns need to change from within. 

Finding meaning, having a life purpose, connecting with others, and with a higher truth, the 

universe, and the cosmos through learning, connecting, and caring - for our own health, social 

and environmental health. Food literacy in the broader sense is knowing where our food 

comes from, this implies meaningful links between people in food ecosystems. The integration 

of spiritual health applied to food will strengthen healthy behavior through more 

communication: with oneself, family, friends, and society. This communication needs 

creativity, particularly collaboration with young people, which should be playful and 

meaningful.  

The pilot projects at the local level described briefly here are located in 3 areas 

within different contexts, but share the common framework of youth and food, emphasizing 

learning, connecting, and caring. They are distinguished into 3 dimensions: youth as an 

individual person, youth as a group of peers, and youth as the driving factor of community 

spirit. 

 

Keywords: integration, food/eating and spiritual health, seeing systems, meaning, 

interconnectedness  
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บทนำ 

ภาวะวิกฤตเชิงซ้อนนับแต่วิกฤตด้านสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ วิกฤตระบบอาหารอันเก่ียวโยงกับ

รูปแบบการใช้ชีวิตและแนวทางการพัฒนาสังคมในหลายทศวรรษท่ีผ่านมา ภาวะฉุกเฉินทางอากาศทำให้ความ

ม่ันคงทางอาหารมีความเปราะบางมากข้ึนทุกขณะ เรื่องอุบัติใหม่ส่งผลให้ผู้คนต้องจำกัดการปฏิสัมพันธ์ ความ

ขัดแย้ง ภาวะสงคราม ความเหลื่อมล้ำ การขยายตัวของเมืองและสังคมดิจิทัลที่นำมาซึ่งความสะดวกผ่าน

เครื่องมือสื่อสารได้สร้างความเสี่ยงต่อสุขภาวะในเวลาเดียวกัน ทั้งความเป�นป�จเจก ความโดดเดี่ยว การขาด

การยึดโยง ส่วนหลักคิดและวิถีจิตวิญญาณในรูปศาสนธรรมและคุณค่าที่เคยเป�นแนวปฏิบัติได้อ่อนตัวลง 

รวมทั้งขาดการปรับตัวให้ร่วมสมัยกับภาวะการณ์ใหม่ๆ ที่แตกต่างจากสังคมจารีตแบบเดิม ในสังคมตะวันตก

คนรุ่นใหม่มากกว่า 60 % จัดอยู่ในกลุ่มที่เรียกว่าไม่มีความเชื่อ0

1 ความจำเป�นที่จะต้องมีการพัฒนานวัตกรรม

ทางวัฒนธรรมจึงเป�นสิ่งที่ควรดำเนินการ โดยมีกลุ่มคนสำรวจศึกษาให้สอดรับกับสังคมร่วมสมัยอยู่หลายกลุ่ม

และในหลายประเด็น ดั่ง โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ UNDP ได้มีการริเริ่มเครือข่าย The Conscious 

Food Systems Alliance - CoFSA  ที่ประกอบด้วยนักยุทธศาสตร์อาหารและนักจัดกระบวนการด้านจิต

วิญญาณ เช่น ออตโต ชาร์มเมอร์ (C.Otto Scharmer) ผู้เขียนหนังสือเรื่อง The Theory U นับเป�นการบูรณา

การประเด็นอาหารกับมิติด้านจิตวิญญาณ ที่บทความวิจัยนี้เห็นถึงความสำคัญด้วยความตระหนักมากขึ้นว่า

การแก้ไขป�ญหาและความท้าทายต่างๆ จำต้องมีจิตวิญญาณทางสังคมและวิถีสุขภาวะทางป�ญญาเป�นต้นธาร

หรือป�จจัยสำคัญหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงที่แท้จริง ด้วยการบูรณาการมิติจิตวิญญาณผสานกับวิถีชีวิตด้าน

อาหารและพฤติกรรมการกินท่ีต้องการแรงระเบิดจากภายใน  

การบูรณาการวิถีสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณกับประเด็นอาหาร มีทั ้งระดับแนวคิดและ

ระดับรูปธรรมเชิงปฏิบัติการเพื่อหาหนทางแก้ไขป�ญหา (solution-based spiritual health) ประเด็นอาหาร

เป�นตัวเลือกเชิงยุทธศาสตร์เพราะอาหารคือวิถีชีวิต อาหารสามม้ือในทุกวันมีนัยต่อบุคคลและสังคมท้ังทางบวก

และทางลบ การเปลี่ยนแปลทางบวกต่อพฤติกรรมสุขภาพ เช่น มีพฤติกรรมการกินท่ีสมดุล กิจกรรมการกินท่ีดี

ขึ ้นยังนำไปสู ่การสื ่อสารที ่มากขึ ้น ตามรายงานวิจัยในวารสารวิชาการ Review of Spiritual Health: 

Definition, Role, and Intervention Strategies in Health Promotion2  รายงานดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า

การแก้ไขป�ญหาและเข้าใจระบบภายนอก จำเป�นและต้องการการเข้าใจโลกภายในไม่น้อยไปกว่ากัน โดยผ่าน

รูปแบบ กระบวนการและกิจกรรมสร้างสรรค์ สื่อร่วมสมัย มีการสร้างบทเรียนและการเรียนรู้โลกอย่างเทา่ทัน  

ซ่ึงเป�นสาระสำคัญของการศึกษาและการพัฒนายุทธศาสตร์ด้านวิถีสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณด้วยการใช้

ชีวิตในเรื่องพฤติกรรมการกินที่มีคุณภาพ  สัมพันธภาพระหว่างบุคคล สัมพันธภาพกับธรรมชาติผ่านระบบ

นิเวศอาหาร ล้วนส่งผลต่อคุณภาพชีวิตในทุกมิติ 

 

 

1.สำนักขาวบีบีซี โดยวีรวัฒน อัจจุตมานัส นักเขียนอิสระ 6 ธันวาคม 2022 

2
 โดย Steven R. Hawks, Melisa L. Hull, and Paul M. Richins เปนบทความที่ตีพิมพในเดือนสค. 2016 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-9.5.371
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-9.5.371
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-9.5.371
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-9.5.371
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วัตถุประสงค์ 

ก) ศึกษาวรรณกรรมและร่วมวิเคราะห์สำรวจแนวคิดเชิงนวัตกรรมสังคมเก่ียวกับวิถีสุขภาวะทาง

ป�ญญาโดยสังเขป และที่เกี่ยวกับประเด็นอาหาร ทั้งหลักคิด องค์ประกอบ บทบาท ข) โครงการพื้นที่ศึกษา 

(Local Projects-LPs) การทดสอบแนวคิดกระบวนการและประมวลผลพ้ืนท่ีรูปธรรม ท่ีมีเด็กและเยาวชนเป�น

กลุ่มเป้าหมายหลักด้วยจากกิจกรรมบูรณาการวิถีสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณกับอาหาร  ค) สังเคราะห์

นำเสนอแนวคิดการพัฒนาส่งเสริมวิถีสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณและรูปธรรมเชิงทางเลือกทางออกใน

ประเด็นอาหาร (solution-based spiritual health)  

 

ขอบเขตเนื้อหา 

จำแนกเป�น 3 ระดับ 1. ระดับแนวคิดปรัชญา (philosophical level) มีการศึกษาสำรวจ

วรรณกรรมเกี ่ยวกับ จิตวิญญาณ (spirituality) กับมิติสุขภาวะ โดยสังเขป ที ่แสดงถึงองค์ประกอบและ

ความสำคัญของการเข้าถึงความหมายของผู้คน การสื่อสารเข้าร่วมกับสังคม การเรียนรู้และประสบการณ์สัมผัส

ทางธรรมชาติเห็นถึงความเชื่อมโยงในธรรมชาติ (Meaning, Engagement, Law of Nature) และบทบาทวิถี

สุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณกับประเด็นอาหาร 2. ระดับกระบวนการ (process level) ประกอบด้วย ก.

กระบวนการเรียนรู้ ข.กระบวนการให้เห็นความเชื่อมโยง ค.แรงบันดาลใจท่ีจะใส่ใจดูแลการใช้ชีวิตด้านอาหาร 

(learning, connecting, caring) อันจะนำพาไปสู่ปริมณฑลอื่น ๆ ของชีวิต 3. ระดับพื้นที่ศึกษาและรูปธรรม

การริเริ่ม (concrete initiative level) มีกลุ่มเป้าหมายการศึกษามิติสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณกับ

ประเด็นอาหารในกลุ่มเยาวชน เพราะอาหารกำลังก่อป�ญหาและความเสี่ยงทางสุขภาพอย่างมากต่อเด็กและ

เยาวชน รวมทั้งยังเป�นการพัฒนาต้นทุนเดิมที่นักส่งเสริมสุขภาพได้พัฒนาการบูรณาการร่วมกันเรื่องเยาวชน

กับอาหารหรือ Young Food3  

 

สมมุติฐาน 

การศึกษาสำรวจสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณจะสนับสนุนแนวทางการส่งเสริมสุขภาพท่ี

ตระหนักถึงความสำคัญและความสัมพันธ์ของสุขภาพท้ัง 4 มิติ คือกาย ใจ สังคมและจิตวิญญาณ โดยพิจารณา

ถึงนิยาม องค์ประกอบ หลักคิดและแนวทางเนื้อหาโดยมีจุดเน้นที ่การบูรณาการที่เน้นการคิดเชิงระบบ 

(system thinking) ที่เชื ่อมโยงตั ้งแต่ระดับแนวคิดปรัชญา ระดับกระบวนการ และระดับรูปธรรมพื ้นท่ี/

โครงการริเริ่ม โดยท้ัง 3 ระดับนี้มีความสัมพันธ์ต่อกันในลักษณะลูกศรสองทางท่ีส่งผลต่อกัน เป�นคุณูปการหรือ

บทบาทของการส่งเสริมวิถีสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณที่มีต่อผู้คนและสังคม จากการเห็นความหมาย 

สร้างการเข้าร่วม การเห็นและเข้าใจเชิงระบบ ผ่านกระบวนการสร้างการเรียนรู้ กระบวนการสร้างความ

เชื่อมโยง ที่นำมาสู่ความใส่ใจดูแล มีรูปธรรมการริเริ่มให้เห็นและปรากฏ การริเริ่มเรื่อง จิตวิญญาณอาหาร 

 
3 เป�นการริเร่ิมจากความร่วมมือระหวา่ง 4 องค์กรด้านการส่งเสริมสุขภาพ ได้แก ่สถาบันส่ือเด็กและเยาวชน มูลนธิิอาสาสมัครเพื่อสังคม แผน

วัฒนธรรมการอา่นและบ.อินี่เครือขา่ยนวัตกรรมสังคมร่วมกับนักออกแบบผู้เชี่ยวชาญศ.ดร.เอซิโอ มานซินี ่
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(Food Spirit) เน้นความสัมพันธ์ของวิถีสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณกับประเด็นอาหาร เป�นการบูรณาการ

ส่งเสริมสุขภาพที่จะนำไปสู่ข้อค้นพบและข้อเสนอแนวทางเชิงยุทธศาสตร์อย่างเป�นพลวัตถึงหลักคิดและ

แนวทางปฏิบัติใหม่ๆ ในประเด็นอาหารที่แสดงบทบาทของวิถีสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณเชิงการสร้าง

ทางเลือกทางออกท้ังระดับป�จเจกบุคคลและสังคม 

 

วิธีการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัยและรูปแบบการวิจัย มีดังนี้ 

1. การพัฒนากรอบการวิจัยเพื่อตอบโจทย์ ความหมายของสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณร่วม

สมัยในทุกวันของชีวิต การบูรณาการวิถีสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณกับประเด็นอาหาร รูปธรรมหรือ

โครงการนำร่องท่ีนำไปสู่การสร้างแรงบันดาลใจในอาหารสำหรับเด็กเยาวชน 

1.1 การกำหนดโจทย์วิจัย 

- สัมภาษณ์ด้วยเทคนิคการสนทนากลุ ่ม (Focus Group Discussion) ผ่านระบบออนไลน์

แอพพลิเคชั่นซูมกับหลายกลุ่มที่มีส่วนได้เสีย ตั้งแต่ทีมผู้บริหารแผนระบบสื่อและวิถีสุขภาวะทางป�ญญาถึง

ความต้องการ (need) และความท้าทายต่อการพัฒนาสนับสนุนวิถีสุขภาวะทางป�ญญา ทีมนักวิจัยโครงการท่ี

ร่วมพัฒนาเนื้อหาและการศึกษา ภาคีพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวข้องในระดับพ้ืนท่ีเป้าหมาย เป�นต้น 

-ประชุมแลกเปลี่ยนระหว่างทีมวิจัยโครงการ ได้แก่ นักวิจัยสำรวจวรรณกรรมต่างประเทศ 

นักวิจัยวรรณกรรมในประเทศไทย ทีมนักวิจัยเชิงปฏิบัติการพื้นที่ศึกษารูปธรรม 3 พื้นที่และหัวหน้าทีมวิจัย

โครงการผู้สังเคราะห์ภาพรวม เพื่อแลกเปลี่ยนแนวทางการวิจัยเรื่องวิถีสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณกับ

ประเด็นอาหาร 

1.2 การทบทวนกรอบแนวคิดการวิจัย ในเรื่องมิติจิตวิญญาณของสุขภาพ และวิถีสุขภาวะทาง

ป�ญญา/จิตวิญญาณกับประเด็นอาหาร ให้มีความชัดเจนถึงเนื้อหาสาระด้านกรอบแนวคิด โดยมีการทบทวน

และรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้แก่ บทความวิชาการ เอกสารรายงานวิจัย/วารสาร/เอกสาร 

การประชุม ฯลฯ และสื่ออิเล็กโทรนิกส์: Page/Website/social media ฯลฯ   

2. การ`สำรวจวรรณกรรม ประกอบด้วย 

2.1 นิยามและแนวคิดสุขภาวะทางปรัชญา/จิตวิญญาณ และแนวคิดสุขภาวะทางปรัชญากับ

ประเด็นอาหารในบริบทสากล 

2.2 แนวคิดวิถีสุขภาวะทางปรัชญากับประเด็นอาหารในบริบทสังคมไทย อาทิ วัฒนธรรมอาหาร 

ภูมิป�ญญาการกิน เป�นต้น 

3. การทดสอบแนวคิดสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณกับประเด็นอาหารในพ้ืนท่ีศึกษานำร่อง 3 

แห่ง มีกิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการและวงสัมภาษณ์แลกเปลี่ยนผ่านระบบออนไลน์แอพพลิเคชั่นซูม และ

การลงศึกษาพ้ืนท่ีรวมท้ังการสังเกตและสัมภาษณ์ 
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4. การประมวลสังเคราะห์ เป�นการดำเนินการประมวลวิเคราะห์จากการศึกษาในทุกส่วนของ

โครงการวิจัยและนำมาสู่การพิสูจน์สมมุติฐานท่ีวางไว้ว่ามีความสอดคล้องหรือไม่อย่างไร วิเคราะห์ลักษณะร่วม 

ความเหมือนและความต่างของพ้ืนท่ีนำร่อง และนำไปสู่บทสังเคราะห์และแนวทางข้อเสนอเพ่ือการพิจารณา  

 

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้มีส่วนร่วม ในพ้ืนท่ีศึกษานำร่อง 3 พ้ืนท่ี ได้แก่  

ก) กลุ ่มตัวอย่างหลัก ได้แก่ เยาวชนและทีมพี ่เลี้ยงพื ้นที ่บ้านประโคนชัย จังหวัดบุร ีร ัมย์

ดำเนินการโดยกลุ่มบ้านเรียนบ้านสวนผองเพื่อนจำนวนประมาณ 5-7 คน กลุ่มองค์กรชุมชนที่เกี่ยวข้องอีก

ประมาณ 10-20 คน 

ข) กลุ่มตัวอย่างหลัก ได้แก่ เยาวชนและครอบครัวเยาวชนรวมทั้งทีมพี่เลี้ยงพื้นที่บ้านหนองอียอ 

จังหวัดสุรินทร์ดำเนินการโดยหน่วยจัดการสร้างเสริมสุขภาวะเด็กและเยาวชนจังหวัดสุรินทร์–ร้อยเอ็ด  จำนวน

ประมาณ 15 คน และกลุ่มองค์กรชุมชนอีกประมาณ 40 คน 

ค) กลุ่มตัวอย่างหลัก ได้แก่ นักเรียนและแกนนำนักเรียน แกนนำชุมชน ทีมครูและผู้บริหาร

โรงเรียน ในพื้นที่บ้านเขาไม้แก้ว จังหวัดปราจีนบุรี ดำเนินการโดยเครือข่ายเกษตรอินทรีย์เขาไม้แก้ว จำนวน

รวมประมาณ 150 คน และกลุ่มองค์กรชุมชน ประมาณ 200-250 คน 

 

เครื่องมือในการเก็บข้อมูล วิธีการเก็บข้อมูล 

ส่วนท่ี 1 การเก็บข้อมูลจากการศึกษาสำรวจวรรณกรรม มี 2 ส่วน ได้แก่ 1.1) การเก็บข้อมูลจาก

การศึกษาสำรวจวรรณกรรมต่างประเทศและนำมาวิเคราะห์ประมวลสกัดแนวคิดหลักและองค์ประกอบเนื้อหา 

1.2) การเก็บข้อมูลจากการศึกษาสำรวจวรรณกรรมในประเทศ เน้นเรื ่องต้นทุนวัฒนธรรมอาหารและภูมิ

ป�ญญาการกินของท้องถ่ิน 

ส่วนท่ี 2 การเก็บข้อมูลจากการศึกษาพัฒนาพื้นที่นำร่อง โดยมีทีมพี่เลี้ยงที่มีทักษะการทำงาน

ด้านเยาวชนในพื ้นที ่ศึกษา ที ่นำแนวคิดสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณ ในเรื ่องกระบวนการเรียนรู้ 

กระบวนการสร้างความเชื่อมโยง การดูแลเอาใจใส่ (learning, connecting, caring) มาผสานกับเครื่องมือการ

เรียนรู ้เชิงการร่วมออกแบบเรื่องเยาวชนกับอาหาร เครื ่องมือเชิงกระบวนการ ‘Young Food Learning 

Modules’ นี้ประกอบด้วย 3 โมดูลคือ โมดูลท่ีหนึ่ง - Food Menu เมนูอาหารสะท้อนระบบนิเวศอาหารและ

ต้นทุนวัฒนธรรมอาหารในแต่ละพื้นท่ีที่แตกต่างกัน โมดูลท่ีสอง - Bridge สะพานเชื่อมการเรียนรู้ระหว่างวัย

ของผู้คนในพื้นที่ ระหว่างเยาวชนกับผู้ใหญ่ ตั้งแต่ภูมิป�ญญาการกิน การผลิต การปรุง เป�นการเรียนรู้ระหว่าง

กัน เยาวชนสามารถเพิ่มทักษะด้านสื่อโซเซียลให้ผู้สูงวัยเช่นกัน  โมดูลที่สาม - Food Café เน้นกระบวนการ

และพื้นที่สื่อสารทั้งกายภาพและออนไลน์ สื่อสารในพื้นที่และสื่อสารสังคมวงกว้างที่เยาวชนนำความรู้ความ

เข้าใจเก่ียวกับอาหารและการกินมาออกแบบการนำเสนอเรื่องราวและสาระ 
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ส่วนท่ี 3 เครื่องมือการสังเคราะห์ ที่นำข้อมูลการศึกษาวรรณกรรม การศึกษาวิเคราะห์พื้นท่ี

รูปธรรมท่ีแสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของพ้ืนท่ีศึกษา มีการจัดหมวดหมู่ให้ชื่อ นิยามและ

ความหมาย คุณลักษณะ และประมวลผลจัดทำข้อค้นพบและข้อเสนอแนะ 

ส่วนการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างในพื้นที่นำร่อง เนื่องจากเป�นการดำเนินกิจกรรมกลุ่มที่ทีมพื้นท่ี

ศึกษานำร่องได้ดำเนินการอยู่ก่อนหน้าแล้วในพื้นที่ ทีมพื้นที่ศึกษาที่เป�นองค์กรด้านสังคมไม่ได้มีการทำเรื่อง

วิจัยโดยตรงจึงไม่ได้มีการยื่นขอการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

 

กรอบและแผนการดำเนินงาน 

ประกอบด้วย 3 ระดับ ดังภาพ 

 

 
 

ระดับแนวคิดปรัชญา มีดังนี ้

ก. ความรู้สึกทางความหมาย การมีชีวิตท่ีมีความหมาย ท่ีนำไปสู่แรงบันดาลใจ  

ข. การมีส่วนร่วม เป�นส่วนหนึ่งของสิ่งที่มีความหมายและมีส่วนร่วมในการเปลี่ยนแปลงให้ดีข้ึน 

โดยการลงมือหรือนำไปปฏิบัติเพ่ือให้สิ่งต่างๆ เกิดข้ึน และมีการเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึน  

ค. การเห็นระบบ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ และความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน 

1. แนวคดิสุขภาวะทางปัญญา
SH philosophical concept

2. แนวคดิกระบวนการ
Process concept

3. แนวคดิกจิกรรม
โมดูล Young Food

Activity concept

ความหมาย
meaning

มองหา
แรงบันดาลใจ

การมสี่วนร่วม
engagement

เขา้มีส่วนร่วม

การเหน็ ระบบ
seeing systems

เขา้ใจ
ความเชื�อมโยง

เรียนรู ้
learn

เรียนรู ้
ตระหนักรู ้

เชื�อมโยง
connect

รูส้กึเชื�อมโยง

ใส่ใจดูแล
care

ดูแลใส่ใจ
ตัวเอง

ผูค้น ธรรมชาติ

เมนูอาหาร
Food Menu

สะทอ้นระบบ
นเิวศอาหาร

สะพานเชื�อม
Bridge

เรียนรูร้ะหวา่งวยั

คาเฟ่อาหาร
Food Cafe

พื�นที�สื�อสาร

กรอบการศกึษา/พัฒนา

จิตวญิญาณ
สงัคม

จติวญิญาณ
อาหาร
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ระดบักระบวนการ ได้แก่ 

ก. กระบวนการเรียนรู้ และการสร้างความตระหนักรู้ 

ข. กระบวนการเชื่อมโยง เชื่อมโยงคนกับอาหาร  บุคคลรู้สึกผูกพันธ์กับคุณค่าอาหาร เชื่อมโยง

คนกับคนในระบบอาหาร ความสัมพันธ์ระหว่างคนกินกับคนปลูก และคนกับธรรมชาติ อาหารช่วยให้คน

เชื่อมโยงกับระบบนิเวศและธรรมชาติ เป�นต้น 

ค. การดูแลเอาใส่ใจ การแสดงออกถึงการดูแลห่วงใยและใส่ใจต่ออาหารของเรา ซึ่งนำไปสู่

สุขภาพและความเป�นอยู่ท่ีดีของตนเอง ผู้คนรวมถึงเกษตรกร และโลกธรรมชาติ เป�นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับพื้นที่ศึกษา กรอบแนวคิดเหล่านี้ได้นำมาทดลองและออกแบบกิจกรรมในพื้นท่ีศึกษาอัน

เป�นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงของเยาวชน ด้วยโมดูลการเรียนรู้ Young Food ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

เรียนรู้
learn

การตระหนักรู้            

การเพิม่ความรู้

เชื่อมต่อ
connect

ความรู้สึกถงึ

ความสัมพันธ์

ใส่ใจ
care

ใส่ใจตัวเอง ใส่ใจ
ผู้อื่น ใส่ใจ

ธรรมชาติ

ความหมาย

meaning

การมองหา           

แรงบันดาลใจ

การมีส่วนร่วม
engagement

การเข้าร่วม

การมองเหน็ระบบ
seeing systems 

การเข้าใจ

ความสัมพันธ์

• สะทอ้นถึงระบบนิเวศทางอาหารของแตล่ะทอ้งถ่ิน

เมนูอาหาร Food menu

• การเรียนรูร้ว่มกนัระหวา่งรุน่และวยั

อาหารคือสะพาน Food Bridge

• พืน้ท่ีสาํหรบัการส่ือสาร

คาเฟอาหาร Food cafe
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ทั้งสามระดับมุ่งเน้นศึกษาอย่างเป�นขั้นเป�นตอนตั้งแต่ระดับการสำรวจวรรณกรรมทั้งสากลและ

ในประเทศผสานกับกระบวนการในระดับพื้นที่ ในขณะที่กระบวนการสังเคราะห์จะนำมุมมองและคำถามจาก

การวิจัยมาสู่การประมวลมีการศึกษาความเหมือนและความแตกต่างของบริบทแวดล้อม และจัดทำข้อเสนอ

แนวทางการพัฒนายุทธศาสตร์ระบบสื่อและสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณท่ีบูรณาการกับประเด็นอาหาร  

แผนการดำเนินงาน มี 4 ส่วน ได้แก่ ก) ที่มาสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณ สุขภาวะทาง

ป�ญญา/จิตวิญญาณกับประเด็นอาหาร ข) แนวคิดต้นทุนวัฒนธรรมอาหารและภูมิป�ญญาการกินและการสำรวจ

ค้นหาในแต่ละพื้นที่ ค) เครื่องมือหรือโมดูล YF กับการสร้างแรงบันดาลใจด้านอาหารสำหรับเยาวชน ง) การ

ประมวลสังเคราะห์และจัดทำข้อเสนอแนะ ตามผังด้านล่างนี้ 

 

ผลการวิจัย ข้อมูลการวิจยั และสรุปข้อค้นพบจากการวิจัย 

สุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณ เป�นองค์ประกอบที่ผูกพันกับมิติต่างๆ ของสุขภาพ หากนำมา

พัฒนาส่งเสริมให้ผู้คนเข้าใจและตระหนักรู้ถึงการสร้างความหมายและความเชื่อมโยงที่แท้จริง  เมื่อศึกษา

พัฒนาและบูรณาการร่วมกับประเด็นอาหารก็จะสร้างความหมายลึกซึ้งมากขึ้นให้กับอาหาร  อันนำไปสู่การ

มองลึกไปถึงความสัมพันธ์ของผู้คนในระบบนิเวศอาหารและกับโลกธรรมชาติ ความเชื่อมโยงดังกล่าวข้ีช่วยให้

คนมีความตระหนักสำนึกและสร้างการมีส่วนร่วมเพื่อเปลี่ยนผ่านระบบอาหารและการกินที่กำลังประสบกับ

ภาวะวิกฤต อาจกล่าวได้ว่าสติป�ญญาและจิตวิญญาณทางสังคมจำเป�นต่อการการลงมือทำและแก้ไขป�ญหา จะ

นำมาซึ่งการเปลี่ยนแปลงอันนับเป�นคุณูปการของสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณที่มีต่ออาหาร ที่จะนำพาไป

ในปริมณฑลอ่ืนๆ ของชีวิตผู้คนและชีวิตทางสังคมนอกเหนือจากเรื่องอาหาร 

ข้อค้นพบจากการศึกษาวรรณกรรม ได้นิยามว่าการส่งเสริมสุขภาพ เป�นกระบวนการท่ีทำให้ผู้คน

สามารถควบคุมสุขภาพของตนเองและป�จจัยท่ีกำหนดสุขภาพได้มากข้ึน กระบวนการดังกล่าวจะช่วยปรับปรุง

• čnŚσ╔Ź·ŘσŹ←Řĺ φŢ YF
•Źŀ αńΘř ć Γ╕ŃĽŹŃ
ĆŚżńŤŃĆΘŚŇĘαńΓĽαćŹ· 
őσ╕ŃĿδ╔

•ĆΘŚŤαnčŚΘżŰ⌂ńĿ Śnδř Ń

•ĆΘŚńφŚĹ ΘĆΘŚĆΘŚť εĆŮΘ
•ć ∟Ź ůnŃŹ

•₧ŃŤčαĺ ₧ŢżĽ∟ŃĿτŃ
ŤΓě Ńŀ ŚŚŘŹΘŰΘŚ↑Ń₧Ľ↨Ţż
őσ╕ŃĿδ╔

•ŃŤΓĽĆŚŚŘĂΘĆĽ∟ŃĿτŃ
ŤΓě Ńŀ ŚŚŘŹΘŰΘŚćŹ·čŃ
Śτ↨Ń↑ŰŘ↨

•čŤΘŘŰŘΘř ₧ŢżŹ·č ⌂ŇŚżĆŹń
•čŤΘŘů⌐ΘčΓď ćŹ·ůτćŕ ΘŤżĿΘ·ŇΓď ď Θ
ĆΓńŹΘŰΘŚ

•ŰŢΓĆčαĺ őnσ╔ŹĆΘŚĺ ⌐ΘnŃαŃ·ΘŃ 1.สขุภาวะทาง

ปัญญาจากการ

รวีิวตา่งประเทศ

2.จิตวิญญาณ

อาหารจากการ

สืบคน้วฒันธรรม

อาหารของพืน้ที่

3.กระบวนการ     

พืน้ท่ีนาํรอ่งษา

4.การ

ประมวลผล
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ใหสุ้ขภาพดีข้ึนซ่ึงต้องการคุณภาพด้านสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณ ซ่ึงย้อนไปในป� 1948 Phillip Etter ได้

เป�นผู้เริ่มนำคำว่า “จิตวิญญาณ” มาใช้ในมิติสุขภาพในการประชุมสมัชชาอนามัยโลกครั้งแรก และขยาย

ความหมายสุขภาพให้กว้างขวางออกไปและมีความเป�นสากลมากขึ ้น เป�นแนวคิดองค์รวมว่ามนุษย์มี

องค์ประกอบทั้งกายและจิตวิญญาณ 3

4 ดั่งกฎบัตรออตตาวาในป� 1986 ได้ระบุว่า สุขภาพอันพึงประสงค์ควร

ประกอบด้วย 4 มิติท่ีสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณมีบทบาทอย่างสำคัญในฐานะการบูรณาการเชื่อมโยง

สุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพสังคมและมิติด้านจิตวิญญาณของสุขภาพ แม้ว่าจิตวิญญาณจะเป�นแนวคิดท่ี 

“ลื่นไหล” (fluid) และเปลี่ยนแปลงได้ แต่ก็พอนิยามอย่างกว้างๆ ว่าคือ “ความเชื่อมโยงระหว่างตนเอง ผู้อ่ืน 

ธรรมชาติ หรือในหลายครั้งมักจะเก่ียวโยงถึงพระเจ้า หรือสิ่งมีชีวิตเหนือธรรมชาติหรือจิตวิญญาณ”4

5 

นอกจากนั้นมักมีความเชื่อกันมาว่าจิตวิญญาณ เป�นการข้องแวะกับความหม่นมัวและมีวิถีทาง 

“ไร้ความรื่นรมย์” (kill-joy) หากการศึกษาของ Shapiro แสดงให้เห็นว่าจิตวิญญาณเป�นความเบิกบาน คือ

การมีส่วนร่วมอย่างมีความหมายอย่างแท้จริงในกิจกรรมประจำวัน เช่น การรับรู้และดื่มด่ำถึงความงดงามของ

บทกวี ดนตรี ศิลปะและมนต์เสน่ห์แห่งธรรมชาติ การปรุงอาหารและการการกินอาหารร่วมกัน ซึ่งมีนัยถึงการ

สำรวจตัวเองในความสัมพันธ์กับโลกภายนอก และมีส่วนสนับสนุนสายธารวัฒนธรรมมนุษย์ไม่ว่าทางใดก็ทาง

หนึ่ง5

6  

อาหารมีความสามารถในการเยียวยาฟ��นฟูชีวิต ทั้งในยามปกติและยิ่งในช่วงเจ็บป่วย มีแนวคิด

และแง่มุมของกลุ ่มบุคคลและองค์กรที ่หลากหลาย อาทิเช่น กลุ ่มเกษตรธรรมชาติ 6

7เห็นว่าอาหารเป�น

แหล่งที ่มาของชีวิต ดังนั ้นในการทำการเกษตรจะให้ความสำคัญต่อการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมของโลกที่มี

ความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับชีวิต และมีความปรารถนาที่จะส่งเสริมสุขภาพที่ดีให้กับจิตใจและร่างกายของ

ผู้คน โดยการสร้างระบบการเกษตรและสังคมที่เน้นการบริหารจัดการฟาร์มเพื่อพัฒนาจิตใจของบุคคล ท่ี

ดำเนินกิจกรรมแนวทางเกษตรธรรมชาต7ิ

8  

วัฒนธรรมอาหารคือวิถีชีวิตของผู ้คน ถือว่าเป�นแนวปฏิบัติในชีวิตขอผู ้คนด้านอาหารที ่มี

ความสำคัญ เพราะอาหารไม่ได้เป�นเพียงแค่ผลิตภัณฑ์ การขาย การแลกเปลี่ยน การปรุง  การกิน แต่ยังรวมถึง

บริบทและสถานการณ์ทางสังคมด้วย ซ่ึงสร้างค่านิยมและการอ้างอิงทางสังคมของกลุ่มบุคคล ดังนั้นวัฒนธรรม

อาหารนำเสนอแนวคิดที่ครอบคลุมการใช้งาน ประเพณี วิถีปฏิบัติ สิ ่งประดิษฐ์ โครงสร้าง บรรทัดฐาน 

สถานการณ์และสัญลักษณ์ รวมถึงบริบทและสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับการเกิดข้ึนของอาหาร การพัฒนา 

 
4 หน้า 26 หนังสือ The Spirit of Global Health: The World Health Organization and ‘The Spiritual Dimension’ of Health: 1946 

– 2021, Peng-Keller et al., 2022 
5 Fisher, 2011; Meraviglia, 1999; Peng-Keller และคณะ ป� 2022 
6 อ้างจาก WHO South-East Asia Journal of Public Health, มกราคม-มีนาคม 2013 
7 ที่ก่อต้ังโดย Mokichi Okada องค์กร MOA  

8 อ้างอิงจากเว็บไซต์ของ MOA International 
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การวิวัฒน์ และการอยู่ร่วมกัน วัฒนธรรมอาหารเป�นสาระหลักโดยตรงกับพื้นท่ีศึกษานำร่องทั้ง 3 แห่งอย่าง

ชัดเจน โดยมีกิจกรรมการสำรวจพ้ืนท่ีอาหาร วัฒนธรรมอาหารและภูมิป�ญญาการกินของเยาวชนในแต่ละพ้ืนท่ี  

ระบบอาหารที่มีจิตสำนึก (Conscious Food Systems) เป�นโครงการริเริ่มโดยโครงการพัฒนา

แห่งสหประชาชาติ UNDP นับเป�นความพยายามที่จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงระบบอาหารที่กำลังประสบ

กับวิกฤตอยู ่นี ้จากการสร้างความตระหนักรู ้จากภายในของผู ้คนในทุกภูมิภาค บนสมมุติฐานที ่ว ่าการ

เปลี่ยนแปลงด้านคุณค่าจิตใจจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงสู่ภายนอกได้ เป�นโครงการริเริ่มที่มีการศึกษาวิจัย

และการสร้างโมเดลพื ้นที่ท่ีให้ความสำคัญต่อการเปลี่ยนแปลงเชิงระบบว่าจะทำได้อย่างไรบ้าง 8

9  โดยใช้

เครื่องมือในการเปลี ่ยนแปลงที่เน้นภูมิป�ญญา/จิตวิญญาณ ประเพณี ความเชื่อ และโลกทัศน์ที ่แตกต่าง

หลากหลายสายธารให้มาร่วมมือกัน  

พื้นที่ศึกษาสำรวจ  โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือเยาวชนที่เกี่ยวโยงกับกิจกรรมด้านอาหารผสานสุข

ภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณ โดยวิเคราะห์จำแนกบุคลิกลักษณะในแต่ละแห่ง ได้ดังนี้ 

  3.1 เยาวชนในฐานะป�จเจกบุคคล มีกิจกรรมการทดลองโดยกลุ่มบ้านเรียนบ้านสวนผองเพื่อน 

ประโคนชัย 

  3.2 เยาวชนในฐานะกลุ่มสร้างสรรค์ มีกิจกรรมการทดลอง ณ บ้านหนองอียอ 

  3.3 เยาวชนในฐานะแรงผลักดันจิตวิญญาณชุมชน มีกิจกรรมการทดลองโดยเครือข่าย

เกษตรกรอินทรีย์และทีมครูโรงเรียนบ้านเขาไม้แก้ว   

 
9 (Legrand และคณะ ป� 2022) UNDP ได้ริเร่ิมโครงการนี้และหวังสร้างเครือข่ายนี้ในทั่วทุกมุมโลก 
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อภิปรายผล 

การบูรณาการวิถีสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณกับอาหาร สามารถแสดงให้เห็นบทบาทของสุข

ภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณที่มีต่อการสร้างทางเลือกทางออกในระดับบุคคลและสังคม solution-based 

spiritual health ผ่านประเด็นอาหารและการกินที่เป�นเสมือนหน้าต่าง (window) ในการแสดงศักยภาพและ

แนวทางการพัฒนาสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณไปในเวลาเดียวกัน ด้วยการค้นหา 

- ความหมายของการกินท่ีดี (meaning) เพ่ือสร้างสุขภาวะท่ีดี 

- สายสัมพันธ์ของผู้คนในระบบอาหาร (engagement) สัมพันธ์กับความร่วมมือในกิจกรรม

อาหารลักษณะต่างๆ ตั้งแต่การผลิต การปลูก การแปรรูปอาหารอย่างใส่ใจ หรือการบริโภคอาหารร่วมกันตาม

วาระและโอกาส การสร้างชุมชนอาหารอย่างใหม่ (New food community) การเรียนรู้เรื ่องความรู้ด้าน

อาหารร่วมกัน    

- การเชื่อมโยงของคนกับระบบนิเวศอาหาร (seeing systems) คือการนำพาคนกินไปสู่ความ

เชื่อมโยงกับระบบธรรมชาติ เข้าถึงการกินตามฤดูกาล หรือความตระหนักท่ีว่าดินอันอุดมนำมาซึ่งอาหารที่ดี 

‘healthy soil, healthy life’ 

ทั้งหมดนี้เพื่อสร้างพลังอาหาร พลังชีวิต พลังธรรมชาติ พลังชุมชน คือนัยแห่ง ‘จิตวิญญาณ

อาหาร’ 

พื�นท ี� 1
ประโคนชยั

พื�นท ี� 2
หนองอยีอ

พื�นท ี� 3
เขาไมแ้กว้

เด็กในฐานะปัจเจก
กลุ่มเด็กวัย 3 - 12 ปี มเีด็กออกจากการ
เรียนกลางคั�น เยาวชนเผชญิความตงึ
เครียด เยาวชนที�ตอ้งการพื�นที�
สรา้งสรรค ์ฯลฯ

กลุ่มเด็กกระตอืรอืรน้
เยาวชนวัย 12-20 ปีจาก 10 ครอบครัว

กจิกรรม เล่น ศลิปะวาดภาพ ละคร เกม
สวนและแปลงผัก ปรุงอาหาร

คุณลกัษณะ มคีวามสรา้งสรรคแ์ละ
พื�นที�อสิระ รังสรรคว์ัฒนธรรมใหม่ของ
เยาวชน

กจิกรรม เยาวชนเป็นตัวละครหลักใน
กจิกรรมชุมชน ที�ไดรั้บการสนับสนุนจาก
กลุ่มผูใ้หญ่ องคก์รพื�นที�และหน่ วยงาน
เพื�อสรา้งระบบนเิวศและโครงสรา้ง
พื�นฐานชุมชนที�เด ้กและเยาวชนไดม้สี่วน
ร่วมในการเสริมชุมชนอาหารที�มสีุขภาวะ คุณลกัษณะ เยาวชนสามารถเรยีนรูวั้ฒนธรรม

และภูมปัิญญาชุมชน ในเรื�องอาหารและการก ิน
การผลติทางเกษตรอนิทรีย์ ระลกึในบุญคุณของ
แม่พระธรณี

เด็กส่วนหนึ�งของ ชุมชน
เด็กนักเรียนประถมและส่วนหนึ�งของมัธยมใน
โรงเรียน วัด ชุมชนผูใ้หญ่ ความสัมพันธค์ รูและ
นักเรียน ความสัมพันธผู์ป้กครองและลูกหล าน

คุณลกัษณะ การผสมผสานวัฒนธรรม
เก่าและวัฒนธรรมใหม่เพื�อการรังสรรค์วถิ ี
ชวีติที�สมสมัย

วจิยัเชงิปฏบิตักิารพื�นที�นําร่อง

วลัลภา แวน วลิเลยีนสว์ารด์ พฒันาออกแบบ

กจิกรรม ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน พื�นที�
ชุมชน พื�นที�เกษตร งานชุมชน พื�นที�เทศ กาล
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โครงการพ้ืนท่ีศึกษา ในกลุ่มเยาวชนท่ีมีโมดูลการเรียนรู้ Young Food เป�นหลักคิดการออกแบบ

กิจกรรมร่วมกับเยาวชนโดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง (experiential learning) และนำมาพัฒนา

สร้างเสริมต้นแบบที่มีศักยภาพต่อการสร้างแรงบันดาลด้านอาหารสำหรับเยาวชน  โครงการพื้นท่ีที่มีเยาวชน

เป�นจุดคานงัดนี้ให้ความสำคัญต่อการสร้างแรงบันดาลใจภายใน อันแสดงถึงศักยภาพของสุขภาวะทางป�ญญา/

จิตวิญญาณในการแก้ไขประเด็นป�ญหาบุคคลและทางสังคมด้วยพลังทางบวก (positive energy) ที ่เป�น

รูปธรรม (รายละเอียดในส่วนการรายงานผลจากพื้นที่ศึกษานี้จะประกอบอยู่ในรายงานบทวิเคราะห์ของ 

“โครงการศึกษาสร้างนวัตกรรมสังคมและบูรณาการสุขภาวะทางป�ญญากับอาหาร (Food Spirit)” ที่ได้รับการ

สนับสนุนจากสำนักสร้างเสริมระบบสื่อและสุขภาวะทางป�ญญา สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ) 

กรอบแนวคิดท้ังสามระดับ มีบทบาทในการศึกษาวิจยัในครั้งนี้ในลักษณะต่างๆ กล่าวคือในระดับ

พ้ืนท่ีศึกษาจะมุ่งเน้นการใช้กรอบแนวคิดระดับกระบวนการเคลื่อนงานด้วยเครื่องมือ/โมดูล Young Food เป�น

เกณฑ์และมีหลักคิดกิจกรรมจากกรอบคิดในระดับท่ี 2 ท่ีคำนึงถึงกระบวนการเรียนรู้ การเชื่อมโยง และนำไปสู่

การดูแลเอาใจใส่ต่ออาหารและการกินได้อย่างไร  ส่วนกรอบแนวคิดในระดับปรชัญาจะสนบัสนุนในทุกข้ันตอน

ด้วยมุมมองในระดับนามธรรมในเรื่องของความหมาย (meaning) ความรู้สึกที่ได้ร่วมกับการเปลี่ยนแปลงเพ่ือ

สิ่งที่ดี (engagement) ความเข้าใจในกฎแห่งธรรมชาติ (law of nature) และบบาทในการสังเคราะห์อธิบาย

ในข้ันตอนสุดท้ายของกระบวนการ  

 

ข้อเสนอแนะ 

การเปลี่ยนแปลงหรือเปลี่ยนผ่านท้ังระดับบุคคลและระดับสังคมต้องการการหนุนเสริมจากมิติวิถี

สุขภาวะทางป�ญญาด้วย การให้ความหมาย เกิดการมีส่วนร่วมกับสังคม การเข้าถึงกฎธรรมชาติ (Meaning, 

Engagement and Law of Nature) ท่ีพิจารณาในประเด็นการสร้างความหมายของผู้คน การสื่อสารและเข้า

ร่วมกับสังคม การเรียนรู้และประสบการณ์สัมผัสทางธรรมชาติ  ประเด็นอาหารและรูปธรรมหรือพ้ืนท่ีศึกษา ท่ี

มีกลุ่มวัยเยาวชนเป�นกลุ่มเป้าหมายในเรื ่องสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณและอาหาร จะทำให้อาหารมี

อนาคตเพราะเยาชนเห็นอนาคตของเขาในอาหาร ที่กระบวนการสร้างแรงบันดาลใจต่อเยาวชนถือเป�นหัวใจ

สำคัญ มิฉะนั้นแล้วเยาวชนจะได้รับรู ้รับฟ�งแต่ไม่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลง แรงบันดาลใจในอาหารมาจาก

กระบวนการที่มีความสร้างสรรค์ ความสนุกและมีความหมายที่ทำให้เยาวชนเรียนรู้เชื่อมโยงกับอาหาร และ

จากทักษะชีวิตในเรื่องอาหารจะนำพาไปสู่เรื่องอ่ืนๆ ของชีวิต 

“ยุทธศาสตร์บูรณาการ” นับเป�นยุทธศาสตร์ที่ต้องการทักษะชีวิต ทักษะทางสังคมและทักษะ

การเห็นความเชื่อมโยง ดังนั้นวิถีสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณสามารถมีบทบาทอย่างสำคัญในฐานะ

การสร้างการบูรณาการ (Spiritual Health as Integration Agency) ด้วยธรรมชาติหรือลักษณะของสุข

ภาะทางป�ญญา/จิตวิญญาณ ท่ีมีมุมมองเชิงลึก เชิงการค้นหาความหมายและคุณค่าท่ีแท้หรือเชิงสัจธรรมความ

จริง ซึ่งจากการศึกษาสำรวจวรรณกรรมในเชิงที่มาทางประวัติศาสตร์ได้แสดงให้เห็นพัฒนาการด้านสุขภาวะ

ทางป�ญญา/จิตวิญญาณในระดับสากล ที ่มีแนวคิดสำคัญๆ  ได้แก่ ความเห็นอกเห็นใจและเมตตาใน
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กระบวนการดูแลรักษา แนวคิดเรื่องสุขภาพดีถ้วนหน้าเพื่อสร้างความเป�นธรรมทางสุขภาพ เวชศาสตร์ชุมชน

เพื่อความตระหนักถึงบทบาทขอป�จจัยแวดล้อมทางสังคม เป�นต้น ซึ่งมีอิทธิพลต่อมิติจิตวิญญาณของสุขภาพ 

(spiritual dimension of health) การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ตระหนักดีและเห็นถึงความสำคัญของการผสาน

แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณในทางสากลกับบริบทในสังคมไทยด้วยพื้นที่ศึกษาใน 3 แห่ง 

และพื้นท่ีศึกษาทั้ง 3 แห่งนี้จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ในเชิงรูปธรรมการพัฒนางาน จากการถอดบทเรียนสิ่งท่ี

ดำเนินการปฏิบัติในระดับพื้นท่ีมีการประมวลวิเคราะห์ และนำมาสู่การสังเคราะห์บูรณาการความรู้/บทเรียน

ในทางสากลกับความรู้ภูมิป�ญญาท้องถิ่นและการลงมือปฏิบัติในพื้นที่ที่มีกลุ่มเป้าหมายเยาวชนคนรุ่นใหม่ด้วย

มุมมองและภาพแห่งอนาคต (global and local integration for the perspective and future of new 

generation) 

ท้ายสุด ‘การบูรณาการ’ เป�นดั ่งเครื ่องมือ “การเห็น/เข้าใจระบบ” อันเป�นบทบาทและ

สาระสำคัญของสุขภาวะทางป�ญญา/จิตวิญญาณ การสร้างความเข้าใจต่อป�จจัยอันซับซ้อนหลากหลายที่มา

ประสานและทำงานร่วมกันของสุขภาพท้ังสี่มิต ิการดูแลสุขภาพของบุคคลมีความสำคัญพอๆ กับการร่วมสร้าง

สุขภาพสังคมของผู้คนและการส่งเสริมสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพต้องการมุมมองและความตระหนักว่า ‘สุขภาพ

คือสมบัติร่วมของทุกคน’ 

 

กิตติกรรมประกาศ/คำขอบคุณ 

บทความวิจัยชิ้นนี้เป�นส่วนหนึ่งของ “โครงการศึกษาสร้างนวัตกรรมสังคมและบูรณาการสุขภาวะ

ทางป�ญญากับอาหาร (Food Spirit)” ที่ได้รับการสนับสนุนจากสำนักสร้างเสริมระบบสื่อและสุขภาวะทาง

ป�ญญา สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ขอขอบคุณผู้จัดการสำนักและนักบริหารแผนงาน

ชำนาญการ มา ณ ที่นี้ ขอบคุณนักวิจัยทุกคนที่มีส่วนในการพัฒนาเนื้อหา ขอบคุณกลุ่มคนและภาคีในพื้นท่ี
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